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APRESENTACAO

A Revista Eletronica da Faculdade Noroeste (REFAN) tem como escopo a publicacdo de trabalhos
inéditos e originais nas seguintes dreas: Pedagogia, Letras, Administracdo, Ciéncias Contabeis,
Direito, Enfermagem, Biomedicina, Radiologia. Estética e Cosmética, Servico Social, Farmacia e
Educacao Fisica.

Compreendem-se por trabalhos, os artigos decorrentes de pesquisas tedricas ou empiricas, de
experiéncias pedagoégicas e de elaboracdo de resenhas resultantes de pesquisas cientificas e
reflexdes tedricas sobre praticas.

A Revista ndao aceita trabalhos encaminhados simultaneamente para outros periddicos ou para
livros.

A REFAN tem como publico-alvo estudantes, professores, pesquisadores e publicos interessados na
area em geral.

Com fluxo aberto ao longo de todo ano, a revista segue uma publicagdo semestral e permanente,
vinculada a Faculdade Noroeste. Seu lancamento se deu no ano de 2019. E publicada unicamente

em versdo online pelo endereco eletrbnico: https://fanduca.com.br/graduacao/revista-eletronica/.

A publicagdo de um artigo implica na cessao integral dos direitos autorais a REFAN, para divulga¢do

por meio eletrénico — internet.

PROCESSO DE AVALIAGAO PELOS PARES
Os trabalhos deverdo ser enviados ao Presidente da Comissdao Editorial, via e-mail,

(artigos@faculdadesfanpadrao.com.br), que os submeterd ao juizo do Conselho Editorial, para

verificacdo de adequacdo a politica editorial da revista e do cumprimento de exigéncias normativas.
Os artigos serdao encaminhados, sem identificagdo, a no minimo dois avaliadores externos. No caso
de discrepancia avaliativa serd enviado a um terceiro parecerista. O nome dos avaliadores sera
mantido em sigilo.

1. A REFAN publica artigos originais e inéditos, considerando a linha editorial da Revista, tratamento
dado ao tema, consisténcia e rigor. Os artigos deverdo lhe ser destinados com exclusividade.

2. O resumo e o abstract apresentados devem conter de 150 a 250 palavras, indicando objetivo do
estudo, abordagem metodoldgica e resultados. Os resumos e abstracts que estiverem sem essas
informacdes serdo considerados incompletos e o artigo sera rejeitado.

3. As referéncias bibliograficas que estiverem discrepantes em relacdo as normas de publicacdo

levardo a rejeicdo do artigo.

SUBMISSOES


https://fanduca.com.br/graduacao/revista-eletronica/
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As submissdes devem ser realizadas exclusivamente por e-mail,

(artigos@faculdadesfanpadrao.com.br).

NORMAS

1. Serdo considerados para publicacdo trabalhos que se enquadrem nas seguintes categorias: artigos
de estudos tedricos, resultados de pesquisas, ensaios e resenhas.

2. Os trabalhos deverdao ser enviados ao Editor Chefe, via e-mail, que os submeterd ao juizo do
Conselho Editorial, para verificagdo de adequacdo a politica editorial da revista e do cumprimento de
exigéncias normativas.

4. A Revista, através do editor cientifico, notificara o autor principal se o artigo foi aprovado para
publicagdo ou rejeitado. A notificagdo sera acompanhada de cdpia do contetdo dos pareceres, sem a
identificacdo dos avaliadores.

5.0s artigos que s3ao resultados de pesquisas que envolvem seres humanos (entrevistas,
experimentagdes, etc.) devem indicar o respeito aos procedimentos éticos estabelecidos para a
pesquisa cientifica. Quando houver a permissdo para a identificacdo do sujeito e ou uso de imagens,
é preciso informar em nota. E preciso garantir o anonimato aos participantes da pesquisa e, se
necessario, as instituicdes que assim o solicitarem.

Todas as pesquisas que envolvam seres humanos devem vir acompanhadas da aprova¢dao do Comité
de Etica, e ser submetido como documento suplementar.

6. Caso haja, deve ser indicado em nota de rodapé, no inicio do texto a fonte de financiamento
relacionado ao trabalho a ser publicado.

7. Os textos dos artigos deverdo ter uma extensao entre 8 a 12 laudas, ndo contados o resumo e as
referéncias.

8. O texto devera apresentar, inicialmente, os resumos entre 150 a 250 palavras, para isso, ver a NBR
6028, de novembro de 2003 da ABNT. O resumo ndo devera ser redigido na primeira pessoa e devera
conter o foco tematico, objetivo, método, resultados e conclusGes do trabalho. Deverdo ser
indicadas trés palavras-chave.

10. O numero de autores recomendado por artigo é de, no maximo, sete;

11. Os textos devem ser escritos de forma clara e fluente. A utilizacdo de notas finais deve ser para
alguma informacao de carater explicativo, ndo excedendo a utilizagdo de 200 palavras em cada nota.
O autor deverd cuidar para ndo utilizar referéncias que possam identifica-lo no processo de
avaliacdo, como “em meus trabalhos anteriores, em minha tese, em minha dissertacdo”, etc. Se o
trabalho for aceito, essas informacGes poderdo constar na versao final do artigo.

12. Para a avaliacdo dos manuscritos serdo observados os seguintes critérios: 1) relevancia e
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abrangéncia do tema; 2) carater inovador, desenvolvimento e aprofundamento do tema; 3) estrutura
tedrica e metodoldgica do trabalho; 4) conclusdo e contribuicdo para area.

13. As citacOes devem seguir a NBR 10520, de agosto de 2002, da ABNT, a qual determina que:

— citagbes diretas com menos de trés linhas devem vir inseridas no texto e colocadas entre aspas
duplas. Devem constar a indicacdo do autor da citacdo.

Exemplos:

No final da citacdo: “Citacdo” (SILVA; GOMES, ano, p. 123).

No inicio ou inserida no texto: Segundo Silva (ano, p. 123) “Cita¢do”, ou ainda, Silva (ano, p. 123) diz
que: “[...] citagdo”.

— citagOes diretas com mais de trés linhas devem ser destacadas com recuo de 4 cm da margem
esquerda, com letra menor que a do texto e sem aspas. Ao final, deve constar: (SOBRENOME DO
AUTOR CITADO, ano, p. 123).

— citagdes indiretas, ou seja, texto baseado na obra do autor consultado, deve ser adotado o mesmo
critério anterior para a referéncia do autor; se fora dos parénteses, o sobrenome comeg¢a com
mailscula e depois letras minusculas; se entre parénteses, o sobrenome aparece em letras
maiusculas.

— devem ser usados os seguintes recursos:

[...] paraindicar supressoes;

[ ]paraindicarinterpolagdes, acréscimos ou comentdrios;

itdlico para dar énfase;

(informacdo verbal) para dados oriundos de informacdo verbal em palestras, debates etc., com os
dados referenciais em nota de rodapé. Exemplo de nota de rodapé: 1Noticia fornecida por Nome e
Sobrenome do palestrante no Evento, em Local, em més e ano.
grifo do autor ou grifo nosso: sdao usados apds a paginagao para esclarecer a autoria do grifo. Ex.:
(SILVA, ano, p. 123, grifo do autor).

14. Os conceitos e afirmagdes contidas nos artigos serdo de inteira responsabilidade do(s) autor(es).
15. A revisdo ortografica e gramatical é de inteira responsabilidade do(s) autor(es) do artigo.

16. As referéncias deverao ser redigidas segundo as normas da ABNT NBR 6023 de agosto de 2002.
Incluir somente obras mencionadas no texto.

NORMAS: Todos os exemplos aqui apresentados sdo ficticios.

— Autor pessoal

ULTIMO SOBRENOME (Caixa alta), Nome e Sobrenome. Titulo. 2. ed. (NUmero da edicdo) Local:
Editora, ano.

— Até 3 autores



SILVA, Emanuel Tavares; GOMES, Galvao Vieira; SOUZA, Maria Nunes. Titulo. 13. ed. rev. e aum.
Local: Editora, ano.

— Mais de 3 autores

SILVA, Emanuel Tavares. et al. Titulo: subtitulo. Local: Editora, ano.

— Organizador (es), coordenador (es), tradutor (es)

SILVA, Emanuel Tavares; GOMES, Galvdo Vieira. (Orgs.). Titulo: subtitulo. Traducdo de Nome e
Sobrenome. [S.l.: s.n.] (Caso ndo contenha local e editora na obra referenciada), ano.

— Autor entidade

BRASIL. Ministério da Educagdo. Titulo. Brasilia, DF, ano.

— Autoria desconhecida

PRIMEIRA palavra do titulo. Local: Editora, ano.

— Partes/capitulo de obra

SILVA, Emanuel Tavares. Titulo da parte. In: SOUZA, Maria Nunes. (Org.). Titulo da publicacdo:
subtitulo. Local: Editora, ano. p. 3-9.

SILVA, Emanuel Tavares. Titulo da parte. In: SILVA, Emanuel Tavares (mesmo que o autor da parte
seja igual ao da publicacdo no todo). Titulo da publicagdo. Local: Editora, ano. p. 3-9.

Monografias e partes de monografias em meio eletrénico e on-line

SILVA, Emanuel Tavares. Titulo. Local: Editora, ano. 1 CD-ROM.

SANTA MARIA. In: ENCICLOPEDIA virtual dos municipios do RS. Local: Editora, ano. CD-ROM 1.

SILVA, Emanuel Tavares. Titulo. [S.I]: Editora, ano. Disponivel em: http://www.ufsm.br. Acesso em: 3
jan. 2000.

VERBETE. In: DICIONARIO de linguas estrangeiras. Local: Editora, ano. Disponivel em: http://www.url
completa. Acesso em: 3 jan. 2000.

— Eventos (trabalhos apresentados)

SILVA, Emanuel Tavares.; GOMES, Galvdo Vieira. Titulo. In: NOME DO EVENTO EM CAIXA ALTA, 1.
(Numeracgdo do evento, se houver), ano, local (do evento). Anais ... (mesmo caso para Resumos...)
Local (da publicagdo): Editora, ano. p. 3-9. (Quando em meio eletronico, adicione a descricdo fisica do
recurso utilizado apés a paginacdo. Ex.: ... p. 3-9. 1 CD-ROM.)

— Eventos (trabalhos apresentados) on-line:

SILVA, Emanuel Tavares.; GOMES, Galvdo Vieira. Titulo. In: NOME DO EVENTO EM CAIXA ALTA, 1.
(Numeracdo do evento, se houver), ano, local (do evento). Anais eletronicos... Local: Editora, ano.
Disponivel em: http://www.url completa. Acesso em: 3 jan. 2000.

— Artigos e/ou matéria de revista

SILVA, Emanuel Tavares. Titulo do artigo. Titulo da revista, local, n. 1 (nimero da publica¢do), p. 3-9
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O USO DO ACIDO HIALURONICO NO COMBATE DO ENVELHECIMENTO FACIAL

Daniella Santos Menezes
Kalita Eugenia Gongalves
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Bruna de Souza Melo
Nathalie Borges Costa

José Vitor Magalhdes Martins

RESUMO

Na atualidade, homens e mulheres estdo mais vaidosos, e com isso, tem aumentado a busca por tratamentos
faciais que retardam o envelhecimento, mas sabemos que o processo de envelhecer é natural, no entanto existem
procedimentos que melhoram a nutri¢do, circula¢do, sustentac¢do, hidratacao da pele, dando o aspecto de pele
mais jovem e cuidada. O acido hialurénico injetavel tem sido usado para prevenir o envelhecimento, volumizando
as areas que vao perdendo sustentagdo com o passar do tempo. As moléculas desse acido tém a capacidade de
reter 4gua, mantendo a pele lisa, firme e hidratada. O objetivo deste trabalho foi de relatar os beneficios do Acido
Hialurdnico no retardo do envelhecimento da pele, e ainda os possiveis efeitos colaterais em decorréncia do seu
uso. O mesmo tem se tornado frequente, em decorréncia de suas grandes vantagens nas aplica¢oes.

Palavras-chave: Envelhecimento; acido hialurénico; facial

ABSTRACT

Nowadays, men and women are more vain, and with that, the search for facial treatments that delay aging has
increased, but we know that the aging process is natural, however there are procedures that improve nutrition,
circulation, support, hydration of the skin, giving the appearance of younger and more careful skin. Injectable
Hyaluronic Acid has been used to prevent aging, volumizing the areas that are losing support over time. The
molecules of this acid have the ability to retain water, keeping the skin smooth, firm and hydrated. The objective of
this work was to report the befits of Hyaluronic Acid in delaying skin aging, and also the possible side effects as a
result of its use. The same has become frequent, due to its greats advantages in applications.

Key words: Aging; hyaluronic acid; facial.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento humano é inevitavel e ocorre de maneira gradual a partir do momento que
nascemos, no entanto com o envelhecimento mundial da populagdo assim como do povo brasileiro surgem uma
grande procura por recursos estéticos que minimizem ou retardem este processo de envelhecimento da pele que
promove a insatisfacdo pessoal do ser humano. No passado foram usados diversos materiais para o contorno da
face e labios como: silicone, polimetilmetacrilato, acido poli-I-lactico e hidroxiapatita de cdlcio, sem sucesso,
provocou efeitos indesejdveis e complicacGes graves, sendo hoje contraindicados para essas regides (BERNARDES,
et. al., 2018). Por outro lado, temos o a utilizagdo do acido hialurénico (AH) que possui diversas propriedades
biolégicas dentre elas retencdo de agua e comportamento visco-elastico permitindo lhe assim o uso em diversas

areas principalmente estética.




A sociedade apresenta-se mais vaidosa e preocupada em manter a beleza facial e corporal, no
entanto, o envelhecimento é um processo natural (SPIRDUSO, 2005). Conforme se aumenta a
expectativa de vida, aumenta-se também a preocupacao com o envelhecimento da pele, pois através
da aparéncia é possivel observar o avanco da idade, principalmente na face (MAIA, 2012; SOUZA &
ANTUNES JUNIOR, 2009).

As novas técnicas de rejuvenescimento, ndo buscam mais apenas fazer a minimizacao de rugas ou
linhas de expressdes através de estiramento cirurgico. Neste novo enfoque se faz o relaxamento
muscular e volumizag¢do da regido com restauragao do contorno facial, o que torna a face mais
harmonica e com aspecto jovem e saudavel (PORTELA; DUTRA, 2019).

Segundo PRATES (2016), p.06 “Os preenchedores sdo substancias biocompativeis injetadas na pele
com objetivo de corrigir disfungbes estéticas”.

No passado foram usados diversos materiais para o contorno da face e labios como: silicone,
polimetilmetacrilato, acido poli-I-lactico e hidroxiapatita de calcio, sem sucesso, provocou efeitos
indesejdveis e complicagdes graves, sendo hoje contraindicados para essas regides (BERNARDES, et.
al., 2018).

Segundo GARBUGIO e FERRARI (2010) “O preenchimento cutdneo tem a fungdo de amenizar sinais
do envelhecimento promovendo rejuvenescimento facial. O preenchimento ideal deve ser seguro e
eficaz, biocompativel, ndo alergénico, ndo carcinogénico, reprodutivel, estavel, de facil aplicacdo,
tendo um bom custo/beneficio e de facil remocgdo. Diante desses quesitos o dcido hialurénico
(AH) é o que mais se aproxima do ideal.

O AH tem sido utilizado para correcdo de sulcos, rugas, aumento do volume dos Iabios,
correcao de cicatrizes de acne, reposicdo do volume supra-auricular, correcdo nasal,
volumizacdo por perda de coxins gordurosos proporcionando uma harmonizacdo facial.
Atualmente, o melhor resultado na estética para correcdo de ritides, perda de contorno e
reposicao do volume facial é obtido com o AH reticulado na forma de gel injetavel (CROCCO, et al.,

2012).

2 REVISAO DE LITERATURA

No Brasil, assim como em diversos paises em desenvolvimento, a populagdo idosa vem aumentando
de forma rapida e progressiva, sem a correspondente modificacdo nas condicdes e qualidade de vida
(DAWALIB et.al, 2013). Com o aumento da popula¢do idosa, houve uma busca pelo retardo do
envelhecimento, aumentando o desejo pela juventude e beleza, tanto por mulheres quanto por
homens (WITCZAK, 2012). Apesar de considerarmos o envelhecimento como um processo natural, as

pessoas estdo mais vaidosas e preocupadas com a aparéncia (CARVALHO; MADRUGA 2011). A partir
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do momento que nascemos logo ja estamos envelhecendo, e o envelhecimento, e um conjunto de
modificagOes fisioldgicas no nosso organismo irreversivel e algo inevitavel (SCHNEIDER; IRIGARAY
2008).

Sendo um processo lento, progressivo, e podendo ser influenciado por diversos fatores como
envelhecimento intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento é causado principalmente por fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos independem de nossa vontade, sdo causados por
fatores genéticos, ja os fatores extrinsecos estdo relacionados a ma alimentagdo, exposicao solar,
tabagismo, uso de alcool, drogas e dentre outras (DAWALIB et.al, 2013).

De acordo com BORELLI (2004), com o envelhecimento a pele tende a se tornar enrugada, delgada,
seca e com aspecto escamoso, mesmo com essas alteragdes a camada cdrnea se torna mais
permeavel, permitindo a passagem mais rapida de substancias através dela.

A pele, é o maior érgdo do corpo humano, correspondendo cerca de 15% do peso do corporal sendo
importante para manter o equilibrio entre o meio interno e externos, que assim como os demais
Orgdos do corpo humano acaba sofrendo algumas alteragGes que caracterizam o envelhecimento
cutaneo (BARBA; RIBEIRO 2009).

A pele é formada por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica que ddo origem a trés camadas
distintas: epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é um tecido epitelial estratificado
gueratinizado, em que suas estruturas e fungdes variam na dependéncia do seu sitio anatémico. A
derme esta localizada abaixo da epiderme, é nela que se encontra a massa da pele, considerado um
tecido forte, maleavel, com propriedades visco eldsticas, e que consiste em um tecido conjuntivo
frouxo composto de proteinas fibrosas (colageno e elastina) embebidas em substdncia basal amorfa
(KEDE; SABATOVICH, 2004).

Figura 1: Camadas da pele

Epiderme

.L' . ’ o : ‘? ‘.
R T
/1 Chd e i 3
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Fonte: https://imagens.app.goo.gl/6vgdFYRtVRvQf4hYA

Segundo FERREIRA (2016), com o aumento da expectativa de vida, foi possivel observar um aumento

na preocupag¢dao em manter a pele com a aparéncia mais jovem, pois através dela é possivel observar
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o avanco da idade, principalmente na face, sendo este um dos motivos que levam os individuos a
procurarem produtos que possam minimizar os efeitos do envelhecimento. Existem medidas eficazes
gue amenizam e retardam o processo do envelhecimento, através de procedimentos que melhoram
a nutricdo, metabolismo e o ténus muscular, melhorando o aspecto geral da pele, estudos recentes,
descobriram que os preenchedores como 4cido hialurénico de maior viscosidade previne e trata o
envelhecimento facial (DAWALIB et.al, 2013; FERREIRA, 2016).

O acido hialurénico (AH) € uma molécula carregada negativamente, tendo uma capacidade de se
ligar a uma molécula de agua e com grande capacidade em preencher as rugas (FERREIRA, 2016;
OLIVEIRA, 2018). O A.H., é uma molécula presente no organismo, que tem propriedade em atrair e
reter dgua, quando usado em quantidade correta ndo possui danos colaterais (DIAS, 2017). Foi
desenvolvido em 1989, quando EndreBalazs notou sua biocompatibilidade com a pele e auséncia de
imunogenicidade, o AH é encontrados em todos organismos vivos (OLIVEIRA, 2018; DIAS, 2017).

Figura 2: Molécula de acido Hialurénico
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Fonte: Rabello, 2015.
Segundo OLIVEIRA (2018), o A.H. foi isolado pela primeira vez em 1034, retirado do humor vitrio da
vaca, depois do corddao umbilical humano, fluido sinovial e logo mais da crista de galos, porém a
obtencdo a partir dessas fontes naturais apresenta algumas desvantagens, necessita de purificacdo
laboriosa podendo gerar uma reducao da massa molar e degradagao de suas cadeias.
O mesmo esta presente na matrix extracelular dos tecidos conjuntivos, ele forma uma matrix fluida
elastoviscosa onde envolve as fibras eldsticas, estruturas intercelulares e fibras colagenas. Com o
passar dos anos a tendéncia é que diminua a sua concentracdo na pele, resultando em menor
hidratacdo e menos volumizacao, formando as rugas (CROCCO, et al., 2012). Sua distribuicdo varia de
acordo com a idade, peles mais jovens mais quantidade de AH, peles mais velhas encontramos uma
reducdo de concentracdo de AH em todas as camadas exceto na derme papilar que mantém sua
concentracdo. (MONTEIRO e PARADA, 2010).
O AH inserido em camadas internas da pele, estabelece um equilibrio hidrico, onde filtra e regula a

distribuicdo de proteinas nos tecidos, ocorrendo um movimento das células, melhorando a
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elasticidade e estrutura da pele, retirando rugas, realcando o volume facial, suavizando linhas de
expressao, proporcionando mais vico e firmeza e estabelecendo uma textura homogénea da pele.

(DIAS, 2017; OLIVEIRA, 2018).

2.1 Acido Hialurénico injetavel

Os preenchedores sao utilizados para o tratamento de rugas, pequenos defeitos cutaneos e contorno
facial, devem oferecer bons resultados, boa durabilidade ser estdvel, seguro e com minima
complicagao, o AH é o que mais se aproxima em preencher esses requisitos, apesar de nao existir
preenchedor ideal, nos dias de hoje ele é considerado um padrdao ouro para corre¢ao de rugas,
contorno e reposi¢do de volume facial (MONTEIRO 2010, CROCCO et al 2012, BALASIANO e BRAVO
2014). O AH por ser biocompativel e ter propriedades higroscopica, é considerado o mais popular
para substituir a perda de volume devido ao envelhecimento. (ABDULJABBAR e BASENDWH, 2016).
Segundo (DIAS 2017) o AH agem preenchendo espago e distendendo rugas, tornando-as mais
superficiais e invisiveis, hidratando e melhorando a passagem de nutrientes na pele. A injecao desse
preenchedor pode ser intradérmica (dentro da pele) ou subdérmica (embaixo da pele).

Figura 3: Efeitos do acido hialurdnico sob a pele
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Fonte: Wulkan, C

Existem diversas marcas de AH disponiveis no mercado, que difere entre si em vdrios aspectos, como
a pureza da matéria prima, reticulacdo (crosslinking), capacidade em oferecer volume, resisténcia a
degradacdo (enzimas e radicais livres) podendo oferecer diferentes resultados e durabilidade.
(COSTA, 2013; MONTEIRO e PARADA, 2010). Sdo diversas marcas de AH encontradas no Brasil como:
O Restylane®, Juvederm®, Teosyal®, Belotero (Antheis) ®dentre outras, esses preenchedores sdo
importados e tem como base o AH, podendo ser indicado em concentragdes que variam entre 0,5 a
1,0 % em géis, géis-cremes, hidratantes (DIAS, 2017). O AH industrial é comercializado na forma de
gel espesso, incolor, podendo ser armazenado em temperatura ambiente, sua molécula possui alto

peso molecular, sua duracdo média é de 6 meses, ndo ha necessidade em fazer teste cutaneo para
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aplicacdo do acido (GUTMANN, DUTRA 2018).

Os preenchedores com é um produto seguro e molddvel promovendo resultados imediatos e nao
permanentes, podendo ser revertido através do uso de hialuronidase, o que se difere em relacdao aos
outros preenchedores (ELIZABETH; MAIA; SALVI, 2018).

Figura 4: Areas de aplicacdo do AH

Fonte: TAMURA, 2013

Segundo Tamura (2013), a figura 4 representa a face dividida em 21 regides, para adequacdo das
areas em que sao realizados preenchimentos: frontal (1), temporal (2), glabelar (3), supercilio (4),
palpebra superior (5), palpebra inferior (6), nasociliar (7), sulco nasojugal (8), sulco palpebral lateral
(9), nasal (10), malar (11), zigomatica (12), fossa canina (13), sulco nasolabial (14), Iabio superior (15),
labio inferior (16), bochecha (17), pré-auricular (18), sulco labiomentual (19), mentual (20), regido
mandibular posterior (21) (borda anterior do masseter até o angulo da mandibula) e regido

mandibular anterior (entre o sulco melolabial e a borda anterior do masseter).

2.4 Tipos de aplicagdes/Descri¢do da técnica

Segundo os pesquisadores, Elizabeth, Maia, Salvi (2018) as técnicas utilizadas nos preenchimentos
podem ser usadas por vias de acesso diferentes de acordo com suas indicagGes, podendo ser
intradermica ou subcutanea. Embora chamado de preenchimento dérmico, a maioria dos AH é
injetado abaixo da derme, a correcdo de algumas regides como: nasolabiais, linhas mentonianas,
linhas de marionete sdo abordadas no plano subcutaneo, enquanto regides com areas ésseas como:

regido malar, zigomatico, queixo, mandibula sdo tratadas no plano supraperiosteal.

Figura 5: Areas de risco para o preenchimento de AH
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Segundo Neto et.al, (2019) a maior area de risco é a glabela, pois nessa regido encontra-se feixes
vasculares importantes como: supratroclear e supraorbitdrio que inervam a glabela. Ocorrendo uma
compreensdo ou constricao por injecao de AH nessa regido pode causar um processo de necrose

tecidual e até cegueira, devido ao baixo fornecimento de sangue local.

2.4 Efeitos colaterais AH

Segundo Rocca (2012) as complicagdes com o uso de AH podem ocorrer por diversos fatores,
inexperiéncia, técnica incorreta ou inerente ao prdprio produto. As complicagdes podem ser
divididas em precoces e tardios, os precoces sdo: eritema, edema, equimose, hematoma, necrose,
infeccdo, ndédulos dentre outras e os tardios como: granulomas, cicatriz hipertréficas, reacgoes

alérgicas dentre outras.

Eritema

Eritema transitério pode ocorrer, especialmente se a massagem for realizada apés o
procedimento. Alguns medicamentos tdépicos podem ajudar a minimizar a vermelhidao
transitéria. No caso de eritema persistente, apds a exclusdo da reacdo de hipersensibilidade e
infeccdo, a utilizagdo de tratamentos com luz, tais como LED e LIP, tem sido descrita na melhora do

caso (CROCCO, et al., 2012).

Edema

O edema é uma das complicaces mais comuns em relacdio a preenchimentos. Geralmente é
localizado. As areas mais propensas sao os labios e a regido periorbital. A escolha do produto para a
area de tratamento, bem como o plano correto de tratamento, ajuda na prevencdo desse fator

(CROCCO, et al., 2012).

Hematoma / Equimose
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A equimose pode ocorrer por perfuracdo de pequenos vasos no local da aplicacdo ou por
compressao e ruptura secunddria dos vasos e deve ser feita compressdo local imediata. (CROCCO, et

al., 2012).

Necrose

A necrose pode ocorrer por compressao vascular (MAIO, 2016).

Figura 6: Necrose de asa narindria

Fonte: FISHDICK; AMORIM, 2016

Oclusao vascular
E uma das complicagdes mais preocupante em relagdo as inje¢des de AH podendo ser por injegdo
intravascular direta ou da compressdao dos vasos pelo preenchedor injetado. (ABDULJABBAR e

BASENDWH, 2016).

Cegueira
A cegueira é a complicagdo mais temida da inje¢cdo de preenchedores, podendo ocorrer devido a alta
pressdo de injecdo acidental das artérias nasais supratroclear, supraorbital, angular e dorsal.

(ABDULJABBAR e BASENDWH, 2016).

Ndédulos

Os nédulos que surgem entre 24h e 30 dias podem ser inflamatérios e nao inflamatérios. Os
inflamatdrios sem infeccdo, e podem ser tratados com injecdo local de corticéide, antiinflamatério
oral e tépico. Ja os inflamatdrios com infec¢do, com supuracdo e abcesso, devem ser drenados, além
de uso de medicamentos. J& o nddulo por acumulo de produto pode ser usado a hialuronidase
(ALMEIDA, et al., 2017).

As complicacGes precoces podem aparecer de horas a dias apds o procedimento ja as complicacbes
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tardias podem aparecer durante semanas a anos apds a aplicagdo do AH (ABDULIABBAR e
BASENDWH, 2016). Segundo (ALMEIDA et al 2017) o aparecimento das complicacGes estdo definido
em trés intervalos: inicio imediato (até 24 h), inicio precoce (de 24 h até 30 dias), e tardio (depois de

30 dias).

2.5 Contra-indicagoes do AH

Sabemos que o AH injetavel é considerado padrdao em clinicas de estéticas por sua reposicao de
volume facial, correcdo de rugas, mas ele é contra- indicado em pacientes que possui reagdes
alérgicas as substancias quimicas e elementos protéicos em sua composi¢do (ELIZABETH; MAIA;

SALVI, 2018).

3 METODOLOGIA

Este trabalho consistiu na elaboracdo de um artigo cientifico de revisdo bibliografica. Para a coleta de
dados, foram utilizadas paginas oficiais da internet, livros, teses, SCIELO e Google Académico, tendo
como finalidade da pesquisa explicativa para a formula¢do de novos conceitos.

Para a busca foram utilizadas as seguintes palavras-chave, como, Envelhecimento; acido hialurénico;
facial, retirada através de artigos, livros e teses encontrados. Para isto, foram selecionados artigos de

2005 a 2019 que mais se enquadraram no tema proposto.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos analisados observou-se que o acido hialurénico ajuda na prevengdao do
envelhecimento facial, por conta de suas propriedades antioxidantes, melhorando estrutura e o vico
da pele. Algumas complicacbes podem ser geradas em decorréncia de seu uso, como reacgdes
alérgicas, eritemas e até cegueira de pacientes em relagcdo, devido as substancias quimicas presentes
na substancia utilizado nas aplicacbes e também aos componentes presentes nas preparacdes do
acido hialurénico.

O uso deste composto na estética tem se tornado muito frequente, pela capacidade desta substancia
atuar como preenchedor, corrigindo sulcos, rugas, propiciando aumento no volume dos labios, no

entanto, o mesmo deve ser utilizado com cautela e profissionalismo.
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RESUMO

O fibroedema geloide (FEG) é uma patologia multifatorial, resultante de um problema circulatério que fragiliza
os capilares sanguineos, permitindo, desse modo, o extravasamento do plasma para o meio intercelular, o que
vem a causar transtornos nas estruturas cutdneas e aparéncia altamente inestética. O ultrassom (US) estético
aumenta a permeabilidade da membrana e promove vasodilatagdo, aumentando o fluxo sanguineo,
produzindo melhoras na estrutura da derme, por meio de efeitos mecanicos e térmicos, sendo, por isso, uma
boa opc¢do para o tratamento do FEG. A presente pesquisa teve como objetivo identificar e esclarecer a
importancia do US no FEG. Verificar o que é FEG e quais os seus estdgios, observando a influéncia do
tratamento no resultado final. Foi realizada uma pesquisa bibliografica baseada em artigos cientificos, teses e
livros ja publicados. Observa-se que as regides tratadas obteve uma melhora do aspecto da pele, com
diminuicdo de depressdes, e discreta melhora do aspecto “casca de laranja” e da elasticidade. Diante dos
estudos analisados observou que o US foi parcialmente eficaz no tratamento de FEG quando utilizado
isoladamente em poucas sessoes.

Palavras-chave: Disfun¢do hormonal; Celulite; Fibroedema Geloide.

ABSTRACT

The geloid fibroedema (EGF) is a multifactorial disease resulting from a circulatory disorder that weakens the
blood capillaries, thereby allowing the extravasation of plasma into intercellular medium, which is causing
disorders in skin structures and highly unsightly appearance. Ultrasound (U.S.) esthetic increases the
permeability of the membrane and promotes vasodilation, increasing blood stream, producing improvements
in the structure of the dermis, by mechanical and thermal effects, and therefore a good choice for the
treatment of EGF. This research aimed to identify and clarify the importance of US in the FEG. Check what FEG
is and what its stages are, observing the influence of treatment on the final result. A bibliographic search was
carried out based on scientific articles, theses and books already published. It is observed that the treated
regions obtained an improvement in the appearance of the skin, with a decrease in depressions, and a slight
improvement in the aspect "orange peel" and elasticity. In view of the studies analyzed, he observed that the
US was partially effective in treating EGF when used alone in a few sessions.

Key words: Hormonal dysfunction; Cellulitis; Geloid Fibroedema.

1 INTRODUCAO
O fibroedema geloide (FEG), também conhecida como celulite, é uma alteracdo da estrutura da pele, que

danifica a disposicdo das fibras de elastina e colageno. Na grande parte dos casos, é a consequéncia de um
problema circulatdrio e que debilita os capilares sanguineos, permitindo o extravasamento do plasma para o
meio intercelular. Ainda, considera-se o FEG como um disturbio multifatorial, consequéncia da desordem dos

tecidos adiposo e cutaneo, sem a devida oxigenacdo e com auséncia de elasticidade na estrutura de fibras




colagenas para sustentar a derme (LINS; SOUZA, 2016).

A patologia foi inicialmente descrita na Franca por volta da década de 20 e se referia a alteracdes
estéticas visiveis que ocorrem na pele (SANT’ANA, 2007). Atualmente sabe-se que o termo “celulite”
é empregado de forma err6nea devido ao emprego do sufixo “ite”, que se caracteriza como uma
inflamacgdo das células, no entanto, ndo é isso o que ocorre com a patologia do FEG (MILANI, 2006).
As principais causas de FEG sao as disfungdes hormonais, desta forma o estréogeno é o horménio
essencial envolvido no surgimento do mesmo, por aumentar a permeabilidade e diminuir os tonus
muscular dos capilares, causando prejuizos ao sistema circulatério, comprometendo e os tornando
"fibrosados". Aumentando a aparéncia celulitica de regides como do quadril, coxas e gluteos, devido
ao elevado numero desses receptores nessas regides (SILVA et al., 2013).

Afonso, Tucunduva e Pinheiro (2010), concluiu que a etiologia do FEG ainda desconhecida, levando a
uma série de causas secundarias a contribuir para o seu desenvolvimento, podendo estar associada a
fatores de estruturais, inflamatérios. Outros autores preferem apontar diretamente trés principais
hipdteses etioldgicas: alteragdes anatdbmicas e hormonais; microcirculagdo e processo inflamatdrio
cronico.

Segundo Lins e Souza (2016), “o ultrassom é definido como uma vibragdo acustica inaudivel de alta
frequéncia capaz de produzir efeitos fisioldgicos térmicos e ndo térmicos”. O ultrassom (US) estético
aumenta a permeabilidade da membrana capilar e promove vasodilatacdo, aumentando o fluxo
sanguineo e produzindo melhoras na estrutura da derme por meio de efeitos mecanicos e térmicos.
O efeito mecanico do US é responsavel pela maior parte da atuagdo do tratamento. E resultado da
acao de microcorrentes acusticas, o que promove uma massagem em nivel celular, melhorando o
aspecto do FEG. Quanto aos efeitos térmicos, citam-se o aumento da permeabilidade da membrana,
vasodilatagao, aumento do fluxo sanguineo e agao tixotrdpica, capacidade de transformar coloides
em estado sélido em gel, o que permite o aumento da elasticidade, diminuicdo de consisténcia
tecidual fibrdtica, tornando menos viscoso e a medida que ele se torna mais fluido, havendo uma
melhor reabsorgao, justificando sua indicagdo no tratamento do FEG (BORGES, 2010).

Diante da abordagem acima, é notdrio como o conhecimento sobre o uso da US estético no FEG é de
suma importancia e como é essencial no tratamento. A presente pesquisa teve como objetivo
identificar e esclarecer a importancia do US no FEG. Verificar o que é FEG e quais os seus estagios,

observando a influéncia do tratamento no resultado final.

2 DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1 Fibroedema geloide

O FEG, é definido como um processo distréfico que produz alteragGes estruturais dos elementos
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presentes na pele, como: modificacdes no tecido conjuntivo, comprometimento da microcirculacao
periférica cutanea, hipertrofia e hiperplasia dos adipdcitos e edema (DAVID; PAULA; SCHNEIDER,
2011).

De acordo com Bacelar e Vieira (2006), possui varias definicdes dependendo do ponto de vista, sendo
ele clinico, histoldgico ou etiopatoldgico. No clinico ele possui placas ou nédulos de varios tamanhos
e locais, estrutura ndo inflamatéria, chegando até ser doloroso. No histolégico ocorre uma
manifestacao fibrdtica sucessiva, através da "infiltracdo edematosa", também nao inflamatéria. J4 o
etiopatoldgico, € um método reagente da matéria essencial em decorréncia de uma modificacdo
interna, beneficiado por diversas razées.

De acordo com Santos et al. (2011), O FEG é um problema estético que incomoda muito e diminui
consideravelmente a autoestima de qualquer mulher. Ocorre em 90% destas, logo apds a
adolescéncia e raramente acontece nos homens. Para Lessa et al. (2011), o FEG ndo esta relacionado
a obesidade, podendo estar presente também em pacientes com peso consideravelmente normal, e
até mesmo em mulheres magras.

O FEG provoca consequéncias, como, danificar a derme e o tecido gorduroso em diferentes niveis,
transformando as camadas da pele, os adipdcitos e a circulagdo. Desta forma, nota-se que o FEG
pode estar associado ao acréscimo do tecido adiposo sob a derme, no entanto, o mesmo nao
depende dessa situagdo. Esse processo desenvolve modificacdes na circulagao dos pequenos vasos, e
em consequéncia, o aumento do tecido adiposo (LINS; SOUZA, 2016).

Segundo David, Paula e Schneider (2011), o FEG é compreendido como uma desarmonia na sintese
lipidica e no balango hidrico da mulher, provocando o fibrosamento do tecido. Em consequéncia

dessas modificagOes, verifica uma condensacao ininterrupta dos componentes do tecido conjuntivo,

incluindo as terminagdes nervosas. Devido a essas caracteristicas histopatoldgicas, entende-se com
facilidade, o aspecto de nédulos na pele e a existéncia de dor durante a palpacdo equivalente a
compressao realizada ou até mesmo sem razdo alguma. As principais causas do FEG podem estar
associadas a idade, histéria familiar, tabagismo, excesso de peso, sedentarismo, dieta rica em sal,
gorduras e carboidratos, pouca ingestdo de liquidos, estresse e fatores hormonais.

O FEG pode ser classificada de acordo com o local, tipo e estagio/grau. De acordo com a sua
localizacdo, ela pode estar generalizada, danificando praticamente todo o corpo. Normalmente em
mulheres com excesso de peso, se acentuando mais em membros inferiores, comprometendo
regides isoladas, como coxas, gluteos, abdome (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

De acordo com Mateus e Rebelo (2014), a FEG classificada quanto o tipo ela esta dividida em duro,

flacido, edematoso e misto:

FEG duro: comum em jovens atletas, com estrutura muscular definida. A derme apresenta-se

26



espessada, varias cavidades e aderente aos planos profundos, oferecendo resisténcia a sua
movimentac¢do; apresenta também propensdo a varizes, estrias atréficas, equimoses, poros
foliculares dilatados e superficies frias.

FEG flacida: sdo estruturas flacidas/moles que alteram o aspecto conforme a disposicdo e apontam
modificagbes circulatdrias, sendo comum em pessoas sedentdrias e com diminuigdo muscular
(LAURINDO; LOURENGO; OLIVEIRA, 2018).

FEG edematoso: o aspecto edematoso pode ser encontrado em qualquer peso e idade onde a pessoa
possui ma circulagdo levando ao edema. Essa forma tem aparéncia de inchago, sulcos ndo muito
profundos e largos, sendo positivo para sinal de godé, dores e aumento no volume dos membros
inferiores, pele fragil/fina (MATEUS; REBELO, 2004).

FEG mista: apresenta diversas maneiras clinicas no decorrer do corpo, com variadas formas,
incorpora caracteristicas de alguns ou de todos os tipos, podendo ser compacta edematosa ou
flacida edematosa (LAURINDO; LOURENCO; OLIVEIRA, 2018).

Segundo Firmino e Reis (2016), a classificagdo quanto aos graus se tem se da da seguinte maneira:
grau 1 o paciente ndo possui sintomas, ndo tendo modificagdes clinicas, com aspecto de “casca de
laranja”, sendo necessdria a contra¢do muscular, compressdo da pele ou manobra de pingamento,
para visualizar. J4 no grau 2, apresenta palidez depois da contragdo muscular e de apertar a pele,
reducdo da flexibilidade e da temperatura, mesmo em repouso nao apresenta alivio nas
modificacdes. No grau 3, a pele fica enrugada e flacida; maior predominancia de fibrose,
apresentando macronddulos; a temperatura local diminui e a dor aumenta; os sinais sdo bastante
visiveis, ndo necessitando sequer de palpagdo. E no grau 4, apresenta as qualificacdes do grau 3,
contudo os nddulos sdo mais dolorosos, visiveis e palpdveis, verifica-se adesdo em grau profundo e
apresenta aspecto ondulado da pele.

Figura 1: Classificacao de graus de FEG

N
GRAU | GRAU I GRAUIII GRAUIV

Fonte: GUEDES, 2018

De acordo com Yamamoto e Yonezawa (2018), o FEG pode ainda ser dividido em quatro estagios,
sendo eles congestao, infiltragao, fibrose e esclerose.
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Congestdo: define-se pela reducdo da microcirculacdo linfatica e venosa, local dos vasos que
expandem e o sangue continua hospedado por um tempo superior que o normal.

Infiltracdo: os vasos linfaticos e venosos ficam mais permedveis devido a vasodilatacdo e a estase
venosa (estancamento sanguineo), no qual extravasa um fluido enriquecido em mucopolissacarideos
e sodio (CAPPELLAZZO et al., 2015).

Fibrose: acontece uma mudanca do fluido seroso para uma substancia geloide, por causa da estase
sanguinea (CAPPELLAZZO et al., 2015).

Esclerose: Constitui-se redes que abrangem vasos linfaticos e venosos, células de gordura e os
nervos, no qual prejudica as transferéncias de nutrientes. Ocorrendo a multiplicagdo de substancias

fibrosas na pele e disposicdo de fibrilas dilatadas (ISHIKAWA; MEJIA, 2015).

2.2 Ultrassom

De acordo com Corréa (2005), o termo ultrassom (US) surgiu no século XX, quando inventaram e
identificaram ondas acusticas de frequéncias superiores ao que o ouvido humano possa detectar,
podendo atingir de 20KHz até 100 MHz. Nos meados do XIX, foi comprovado que os sons audiveis
pelo homem, encontram-se aproximadamente entre 16Hz e 21KHz.

De acordo com Oliveira et al. (2009), as frequéncias do US utilizadas sdo menores que 1 MHz para a
medicina, 1MHz para o fisioterdpico e 3MHz para o estético. Quanto maior a frequéncia do US, mais
superficial serd sua penetracao e seus efeitos. O US estético atinge a camada de tecido adiposo, o
fisioterdpico atinge o tecido 6sseo, e 0 médico atinge as visceras.

Os beneficios primordiais do US abrangem ac¢do tréfica e anestésica, formacdo de hiperemia,
acréscimo de anticorpos e leucdcitos, efeito espasmolitica, eliminagdo das macromoléculas,
destruicdo dos macros nddulos e aparéncia de casca de laranja, adicdo na extensibilidade dos
tenddes e ajuda no inchago, aprimora o metabolismo de gordura com o acréscimo da lipdlise,
reparacao da deficiéncia sanguinea em regides lipodistréficas e o aumento da troca iOnica
intercelular (CAPPELLAZZO et al., 2015).

O US é produzido quando uma corrente elétrica atravessa um cristal chamado piezoelétrico, que
possui propriedades de se deformar ao receber essa energia, gerando ondas sonoras. A geracao de
ondas de US depende da espessura e caracteristica do cristal (WEIMANN, 2005).

O efeito piezoelétrico foi descoberto em 1880 pelo Pierri e Jacques Curie, e baseia-se nas alteracGes
das proporgdes fisicas de diversos elementos submetidos a campos elétricos. Ao dispor um elemento
piezoelétrico numa darea elétrica, criam tensdes mecanicas devido a interacdo das cargas da rede
cristalina com as mesmas (CORREA, 2005).

A onda ultrassonica foi produzida, inicialmente, por meio de um cristal de quartzo vibrante,
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submetido a uma corrente de alta frequéncia, descoberto, em 1917, por Langevin. Atualmente, sao
utilizados cristais ceramicos sintéticos, dentre eles a liga de chumbo, zirconio e titdnio, que possuem
durabilidade e eficiéncia em converter corrente elétrica em vibra¢des mecanicas (WEIMANN, 2005).
O aparelho de US possui um cabecote chamado de transdutor. Este emite feixe de ondas
ultrassbénica. Devido a heterogeneidade dos tecidos corporais, hd necessidade de mover o cabecote,
evitando pontos quentes no contato com a pele. O transdutor possui propriedades que diferem de
acordo com a aplicagdo (AGNE, 2012). Ele proporciona uma a¢do que melhora a circulacdo e com
resultado anti-inflamataério, proporcionado alivio as dores (MENEZES; SILVA; RIBEIRO, 2009).

Segundo Moura e Feitosa (2019), a drea de atuagdo do transdutor é determinada pela Area Efetiva
de Emissdo (ERA); quanto menor a ERA, maior o tempo que retardard o tratamento. Para se
trabalhar com o FEG, é recomendado utilizar ERA de grande area, para potencializar o tempo de
aplicagdo e obter resultados mais efetivos.

As propagacOes de ondas sonoras sdo efetuadas por meios liquido, sélido ou gasoso, e essa
propagacdo da energia nos tecidos depende das caracteristicas de absor¢do do meio bioldgico
(BORGES, 2010). Corréa (2005), aponta o gel como o meio que melhor transmite a onda ultrassonica,
por isso é considerado o mais indicado agente de acoplamento de US.

Possuem duas maneiras de transmissdo das ondas sonoras de US: continuo ou pulsado, o que difere
um do outro é o intervalo da propagacdo de energia. No pulsado, a corrente elétrica é aplicada de
forma interrupta, produzindo ondas pulsadas provando varios resultados. No continuo, a energia
elétrica é aplicada de forma direta, sem intervalo sobre a area tratada (MOURA; FEITOSA, 2019).

Ao longo da utilizagdo do US ocorre agitagdes mecanicas, na qual produzem efeitos chamados
mecanicos e térmicos. A intervengao terapéutica com efeito mecanico abrange a geracdo de niveis
baixos de calor, que provavelmente serdo revertidos em transformagdes quimicas no centro da
célula. Produz uma micromassagem celular responsavel pela terapia ultrassénica. Com a
movimentacdo dos tecidos, aumenta a circulacdo de fluidos celulares, melhorando a retirada de
catabdlicos e a oferta de nutrientes (ALENCAR, [s.d.]).

Um dos efeitos causados pelo uso do US é o térmico, gerado pela absor¢cdo das ondas ultrassoénicas
gue penetram no tecido tratado, capaz de aumentar o fluxo sanguineo. Essa a¢do térmica aumenta
as atividades dos fibroblastos e a sintese de colageno. Os tecidos moles sdo reparados e ocorre a
regeneracgdo tissular, melhorando a sintese proteica, e eleva os niveis de calcio intracelulares
(OLSSON et al., 2008). As a¢Oes térmicas e mecanicas facilitam a difusdo de algumas substancias.
Esse processo é chamado de tixotropia (AGNE, 2012). A tixotropia é a propriedade do US de
transformar coloides em estado sélido em gel. Esse efeito permite o aumento da elasticidade, e a

diminuicdo de consisténcia tecidual fibrética, o que justifica sua indicacdo no tratamento do FEG
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(BORGES, 2010).

Algumas drogas sao absorvidas pela pele muito lentamente; a vibracdo sonora de alta frequéncia
pode acelerar esse processo. A fonoforese, também chamado de sonoforese, sdo termos
semelhantes utilizadas para referir as habilidades do US em proporcionar a entrada de farmacos pela
pele (ISHIKAWA; MEJIA 2015). Segundo Corréa (2005), fonoforese é o mecanismo de movimento de
drogas através da pele, para dentro dos tecidos cutaneos, sob influéncia do US.

De acordo com Moura e Feitosa (2019) o aquecimento provocado pelo US aumenta a energia
cinética das moléculas do fadrmaco e da membrana celular, dilata os pontos de entrada dos foliculos
pilosos e glandulas sudoriparas, e aumenta a circulagdo da drea irradiada. As caracteristicas
mecanicas ndo-térmicas do US podem aumentar a difusdo de fadrmacos pela oscilagdio em alta
velocidade das células, mudangas no potencial de repouso da membrana celular e ruptura da
membrana de algumas células da area irradiada.

O US é utilizado na estética como complemento do tratamento da gordura localizada, reduzindo as
células adiposas, edemas, fibroses, na recuperacdo de cirurgias plasticas e no pds-operatorio
(OLIVEIRA et al., 2009).

No tratamento do FEG, o US estimula a angiogénese (crescimento de novos vasos), facilitando a
cicatrizacdo; além disso, ocorre o aumento das propriedades visco elasticas dos tecidos conjuntivos
ricos em colageno (BORGES, 2010). A onda de US promove vaso dilatacdo que é um fenémeno
protetor que mantém a temperatura do corpo nos limites fisiolégicos, e, consequentemente,
acontece o aumento do fluxo sanguineo (CORREA, 2005).

Itakura et al. (2012), relata que a aplica¢do do US continuo e seus efeitos, como o aquecimento dos
tecidos, pode aumentar ou diminuir a velocidade de conduc¢do nervosa nos nervos periféricos,
podendo melhorar o quadro algico comum nas formas mais graves de FEG. O US permite ainda, por
meio do efeito térmico, a melhora do metabolismo celular e da permeabilidade da membrana.

Para Menezes, Silva e Ribeiro (2009), as contraindicacbes referem-se ao uso em dreas com
hipoestesia; areas com insuficiéncia vascular; aplica¢des ao nivel dos olhos; em utero gravidico; em
feridas abertas; em pessoas com implante metdlico, como o marca-passo ou platina; com diabetes

mellitus; com cancer, dentre outras.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica baseada em artigos cientificos, teses e livros ja publicados,
pois, para Fonseca (2002, p. 32 apud PEREIRA; MOREIRA, 2015, p. 135), “a pesquisa bibliografica é
feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e

eletronicos”, que se encarregaram de levantar aspectos tedricos sobre o sistema de relacionamento
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como: origens, teorias antecedentes, descricdo, beneficios, estratégias, valores, definicGes,
influéncias e fases.

]34, para a coleta de dados, foram utilizadas paginas oficiais da internet, livros, teses, SCIELO e Google
Académico, tendo como finalidade da pesquisa explicativa para a formulagdo de novos conceitos,
que segundo Bruchéz et al. (2015), esta fundamentado em investigacdo, contornando possibilidades
tedricas e a finalidade de vinculos circunstanciais.

Para a busca foram utilizadas as seguintes palavras-chave, como, fibroedema geloide, retirada
através de artigos, livros e teses encontrados. Para isto, foram selecionados 16 artigos, 5 livros e 4
teses, os quais se adequaram melhor sobre o tema proposto.

Os critérios para inclusdo das referéncias bibliograficas foram artigos completos, com resumo em
portugués, dando preferéncias a dados brasileiros com relagdo ao FEG. Estudos pertencentes a
paginas confidveis. Para selecionar os materiais foram utilizadas as seguintes etapas: leituras dos
titulos e resumos dos artigos, classificacdo dos artigos que realmente foram compativeis com o

assunto explorado, com a procura constante de novos artigos para a aprimorando da pesquisa.

4 RELATO DE CASO
A seguir sdo apresentados alguns registros fotograficos realizados em 10 sessGes de US para

tratamento de FEG.

Figura 1: Antes e depois: Modelo 33 anos

Fonte: Dos autores, 2014.

Figura 2: Antes e depois: Modelo 23 anos
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Fonte: Dos autores, 2014.

Figura 3: Antes e depois: Modelo 38 anos

Fonte: Dos autores, 2014.

Observa-se nas regides tratadas melhora do aspecto da pele das modelos, com diminuicdo de
depressodes, e discreta melhora do aspecto “casca de laranja” e da elasticidade.

Ressalta-se que ndo ha resultados excelentes em apenas 10 sessdes. Para que o tratamento tenha
resultados mais satisfatérios, hd a necessidade de além da técnica bem aplicada, o uso de
cosmecéuticos associados a fonoforese e de um comprometimento da paciente com uma
alimentacdo balanceada que reduza o consumo de lipidios, acucares e carboidratos e aumente o
consumo de fibras, proteinas e outros nutrientes associados a pratica de atividades fisicas aerdbicas,
para que o conteldo lipidico que sofreu acdo tixotrdpica do ultrassom seja metabolizada como
combustivel pelo organismo.

Estes resultados desmistificam os milagres que sdo vendidos no mundo da estética: resultados
satisfatorios e sem sacrificios a partir de poucas sessoes. Esses milagres ndo sdo possiveis; portanto,

nao correspondem a realidade.

5 CONCLUSAO
Diante dos estudos analisados observou que o US foi parcialmente eficaz no tratamento de FEG

guando utilizado isoladamente em poucas sessdes. Dessa maneira, para a obtencdo de resultado
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mais satisfatorio é necessdrio a realizacdo de mais sessdes de US associadas a outros recursos
eletroterdpicos e cosmetoldgicos, aliados a fonoforese. Com isso o profissional necessita de um
conhecimento aperfeicoado da patologia, mas também um conhecimento aprofundado sobre o
aparelho relacionado a finalidade, beneficios e a qualidade do mesmo.

Além disso, por se tratar de uma patologia multifatorial, € importante a pratica de atividade fisica
regular, além de uma alimentacdao balanceada, para que os resultados sejam potencializados e a

melhora, mais visivel.
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RESUMO

A utilizag¢do da Toxina Botulinica (TB) para tratamentos estéticos vem ganhando forte presenga na atualidade,
principalmente devido a sua ampla aplicabilidade e os poucos efeitos colaterais. Atualmente, a TB vem sendo
utilizada no tratamento dos conhecidos “pés de galinha”, elevacdo ou modelagdo da sobrancelha, assimetrias
faciais, rugas de expressdao da “testa”, no entanto, seu uso requer cuidados para a obten¢do de um bom
resultado. Quando estes cuidados ndo sdo observados, surgem as complica¢des, tema deste artigo. Tem-se
como objetivo colaborar com os profissionais habilitados destacando as possiveis complicacdes e reagdes
adversas decorrentes da utilizagdo de botulinica tipo A no rejuvenescimento facial. Diante da busca de dados,
vé-se que a TBA traz uma significativa melhora em relagdo a busca do rejuvenescimento facial proporcionando
aos pacientes uma imensa satisfacdo. Seu uso sempre apresenta riscos, porém sdo de certa forma, leves e
passageiros. As rea¢des adversas podem ser evitadas quando os protocolos sdo seguidos da forma correta, as
indicagGes e normas para aplicacao respeitadas, as doses cumpridas a rigor e quando o profissional possui a

experiéncia, conhecimento da anatomia facial e habilitagdo para realizacdo do procedimento.

Palavras-chave: Botulismo, Toxina Botulinica, Toxina Botulinica tipo A.

ABSTRACT

The use of Botulinum Toxin (TB) for aesthetic treatments has been gaining a strong presence nowadays, mainly
due to its wide applicability and few side effects. Currently, TB has been used to treat the well-known “crow's
feet”, lifting or shaping the eyebrows, facial asymmetries, “forehead” expression wrinkles, however, its use
requires care to obtain a good result. When these precautions are not observed, complications arise, the theme
of this article. The objective is to collaborate with qualified professionals highlighting the possible complications
and adverse reactions resulting from the use of botulinum toxin type A in facial rejuvenation.Before the data
search, it can be seen that TBA brings a significant improvement in relation to the search for facial rejuvenation,
providing patients with immense satisfaction. Its use always presents risks, but they are, in a way, light and
transitory. Adverse reactions can be avoided when the protocols are followed correctly, the indications and
rules for application are respected, the doses are strictly adhered to and when the professional has the
experience, knowledge of facial anatomy and qualification to perform the procedure.

KEY WORDS: Botulism, Botulinum Toxin, Botulinum Toxin type A.




1 INTRODUCAO

Os padroes de beleza vém se modificando muito com o tempo, a populacao a cada dia que passa vé a
beleza como fator primordial para se encaixarem na sociedade, assim, homens e mulheres nao
medem esforcos na busca do padrdo de beleza através de tratamentos estéticos (FUNJITA;
HURTADO, 2019).

Nos dias atuais vé-se que a sociedade tem apresentado uma maior preocupacdao com a beleza e o
rejuvenescimento, ambos tém sido tépicos muito discutidos, tanto entre as mulheres como entre os
homens (SANTOS, MATTOS, FULCO; 2014). Na maioria das sociedades modernas, a presenca de
rugas faciais é considerada um sinal de envelhecimento, de fraqueza ou até mesmo auséncia de
saude e vitalidade (SANTOS, 2013).

No entanto, nesta ultima década, novas técnicas para redugao de rugas comegaram a serem
utilizadas por se apresentarem de forma relativamente ndo invasivas e com pregos acessiveis se
comparadas com procedimentos cirdrgicos, proporcionando um bom resultado na redugdo dos sinais
de envelhecimento. Neste contexto a toxina botulinica (TB) passou a ser vista como uma op¢do de
utilizagdo para o campo da estética, seja, isoladamente ou associada a outros tratamentos para o
envelhecimento. Vdrias dreas profissionais passaram a utilizar a toxina para fins ndo sé estéticos, mas
também para tratamentos em dareas como: Neurologia, Oftalmologia, Ginecologia, Odontologia,
Fisioterapia, entre outras (NETO, 2016).

A TB se tornou um dos procedimentos ndo cirdrgicos mais populares dos Estados Unidos e
posteriormente no Brasil, sendo liberada desde 1992 pelo Ministério da Saude. Ela foi o inicio das
técnicas ndo invasivas para o envelhecimento, surgia entdo a era dos injetdveis, com a utilizacdo de
injecOes intramusculares ou subcutaneas para promover o rejuvenescimento facial (NASCIMENTO,
2016). A TB passou a ter uso terapéutico, como na area de neurologia, oftalmologia, ginecologia,
odontologia, fisioterapia, urologia (FUJITA; HURTADO, 2019).

A toxina botulinica pode ser encontrada como meio de aplicagdo em dois tipos, tipo A e tipo B, sendo
gue as duas formas necessitam de diferentes doses de aplicacdo e um conhecimento anatémico
aprofundado da zona a ser trabalhada. A toxina botulinica tipo A se encontra disponivel em duas
apresentacdes mais utilizadas, dentre outras: Botox® (Allergan Inc.) e Dysport® (Ispen Limited),
ambas liofilizadas e sujeitando-se a uma reconstituicdo com soro fisiolégico antes de serem
utilizadas. A toxina botulinica tipo B esta disponivel na marca Myobloc® (Ellan Pharmaceuticals)
(SANTOS, 2013).

Segundo Sposito (2004) no Brasil até cinco marcas da toxina do tipo A sdo comercializadas, sendo
muito utilizadas para fins estéticos, ja a toxina tipo B ndo é comercializado no Brasil, somente nos

EUA e seu uso é clinicamente mais efetivo para fins neurolédgicos e menos efetivo para fins estéticos.
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O bloqueio muscular com Toxina Botulinica tipo A tem como vantagem permitir acesso a musculos
especificos, possuir efeito sustentavel e reversivel, ndo apresentar auséncia de efeitos sensoriais,
dentre outras (SPOSITO, 2004).

Com o passar dos anos é inevitavel a perda da elasticidade da pele, e o interesse em parecer sempre
jovem é crescente, conduzindo a um numero cada vez maior de pessoas em busca do
rejuvenescimento facial. Destarte, o uso da TB tem sido um grande aliado nesse processo, quando
utilizada para o tratamento de assimetrias faciais pode suavizar rugas frontais, estabilizar a ponta
nasal, rugas peribucais, Iabios caidos, rugas glabelares, elevagdo de sobrancelhas, rugas nasais, rugas
periorbitrais, bandas plastimais e rugas presentes no colo, no entanto, seu uso requer cuidados para
a obten¢do de um bom resultado, assim é possivel evitar possiveis complicagdes. A utilizagdo da TB
vem sendo o procedimento estético ndo cirdrgico com maior crescimento em uso e procura,
apresentando na maioria dos casos elevada taxa de eficdcia e satisfacdo por parte dos pacientes
(NETO, 2016).

Juntamente ao avanco da utilizagdo da TB, um nuimero maior de complicagdes decorrentes da sua
aplicacdo, quando nao realizada de forma adequada, vem surgindo. As complica¢des leves incluem:
cefaleia leve, nduseas apds aplicagdo, assimetrias, edema, ptose palpebral, ptose das sobrancelhas,
acentuacdo das bolsas gordurosas em pélpebras inferiores, leve queda da palpebra inferior e possivel
dor no local da aplicagdo. Enquanto que as complica¢Ges severas incluem: paralisia do musculo reto
lateral do olho, diplopia, ptose palpebral severa, lagoftalmo, incompeténcia do musculo orbicular da
boca, disfagia, alteragao do timbre da voz, sindrome do olho seco, oftalmoplegia e cefaléia severa. O
tratamento para as complicacbes deve ser feito de forma individualizada. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido deve ser sempre preenchido, uma documentacdo fotografica
criteriosa deve ser realizada em todos os casos, a fim de resguardar o profissional, todas as
observagoes possiveis devem ser anotadas (NETO, 2016).

A utilizacdo da TBA é o principal tipo utilizado no tratamento de assimetrias faciais, em funcdo disso,
sua utilizacdo a fim de combater os efeitos do envelhecimento facial tem se tornado, conforme
pesquisas, o procedimento cosmético ndo cirdrgico com boa eficacia e grande satisfacdo entre os
pacientes (SOUZA e CAVALCANTI, 2016).

No entanto seu uso estad contraindicado em individuos que apresentem qualquer tipo de patologia
de origem neuromuscular, em pacientes que possam estar gravidas, e sua aplicagdo deve ser evitada
em dreas que apresentem qualquer tipo de aspecto infecioso ou seja, qualquer sinal de infeccdo
(BORGES, KIKUCHI, ARAUJO, 2019).

E aceitdvel que a utilizagdo da TB tenha crescido muito com o decorrer dos anos e seus efeitos sdo

satisfatdrios para os pacientes, no entanto, deve-se observar e levar em consideragdo que é preciso
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cuidado em sua administracdo e em sua dosagem, para que ndo ocorram possiveis complicacdes
decorrentes do seu uso (BRATIZ e MALLET, 2015).

E neste aspecto que o presente artigo tem como objetivo colaborar com os profissionais habilitados
destacando as possiveis complicacbes e reacdes adversas decorrentes da utilizacdo de toxina

botulinica tipo A no rejuvenescimento facial.

2 METODOS

Este é um estudo de revisdo sistematica descritiva, desenvolvida com producdo cientifica indexada
nas seguintes bases eletrénicas de dados: SCIELO, BIREME e PUBMED que enfocam o tema toxina
botulinica tipo A (TBA), suas complicacGes e reagdes adversas no processo de rejuvenescimento
facial. A revisdo sistematica é uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura
sobre determinado tema.

As revisGes sistematicas sao Uteis para integrar as informagdes de um conjunto de estudos realizados
separadamente sobre determinada terapéutica/ interveng¢do, podendo apresentar resultados
conflitantes e/ou coincidentes, e identificar temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na
orientagao para investigacdes futuras (SAMPAIO e MANCINI, 2007).

Apds o levantamento dos dados, procedeu-se a anadlise criteriosa, que foram caracterizados por area
de conhecimento e frequéncia de aparecimento em cada uma delas. Outro critério utilizado para
andlise foi a selecdo dos artigos a partir dos resumos, sendo incluidos os que continham os
descritores Toxina Botulinica, Toxina Botulinica tipo A, reacdes adversas e complicagdes. A inclusdo
dos artigos em roteiro preestabelecido deu-se por meio daqueles que continham quest&es
referentes a fonte, palavra-chave, area de conhecimento, data de publicacao e modalidade do artigo.
Para o tratamento dos dados, utilizamos a classificacdo por drea tematica, o que possibilitou uma
visdo panoramica sobre pesquisas desenvolvidas nas grandes dareas (ciéncias da saude e dreas
basicas) o enfoque da toxina botulinica tipo A foi baseado em suas aplica¢des, definicdes na ciéncia

e, em especifico, na estética (SAMPAIO e MANCINI, 2007).

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Historico Da Toxina Botulinica

No século XVII o Botulismo, doenca causada pela ingestdo da bactéria Clostridium Botulinum
presente em comida contaminada, causava varias mortes na Europa. A Histéria desta substancia tdo
proclamada inicia-se com a descoberta de um Fisico chamado Justinius Kerner (NETO, 2016).

Entre os anos de 1817 e 1820, Justinus Kerner um conhecido fisico alemao relatou os primeiros

estudos de caso sobre o botulismo, no ano de 1822 publicou um estudo completo, relacionando a
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doenca a uma possivel causa de “envenenamento por salsicha”. Apés estudos, Justinius Kerner
concluiu que a Toxina Botulinica se desenvolvia em salsichas e de forma anaerdbica, interrompia o
neurotransmissor no sistema nervoso periférico e autbnomo e quando utilizado em pequenas doses
era letal ao individuo (SANTOS, MATTOS, FULCO; 2014).

Justinius Kerner associou mortes resultantes de intoxicacdo a um veneno encontrado em salsichas
defumadas (do latim botulus, que significa salsicha). Ele concluiu que tal veneno interferia na
excitabilidade do sistema nervoso motor e auton6mico. Relatou ainda alguns dos sintomas
neurolégicos causados pela toxina como: vomitos, ptose, disfagia, espasmos intestinais, falha
respiratéria e midriase (dilatagdo da pupila, em fungdo da contragdo do musculo dilatador da pupila)
(NETO, 2016).

O Botulismo pode ocorrer de quatro formas distintas: em casos de botulismo infecioso entérico, as
bactérias crescem no intestino; infec¢do com esporos bacterianos, em criangas, produzem e liberam
a toxina no corpo; o botulismo de feridas acontece quando ha uma ferida que é infectada e a forma
mais comum ocorre apos a ingestdo da toxina do botulismo de origem alimentar (NETO, 2016).

J. Kerner apds estudar sobre essa toxina prop6s um fim terapéutico a ela, assim, sugeriu que esta
poderia ser usada para diminuir a atividade do Sistema Nervoso Simpdtico, estando este associado a
desordens nos movimentos, hipersecrecdo de fluidos corporais, Ulceras provocadas por doencas
malignas, delirios e raiva. Depois de varias tentativas para produzir artificialmente esta toxina
falharem, J. Kerner concluiu que esta toxina tinha origem bioldgica e animal, sendo uma descoberta
crucial para esta época (SILVA, 2012).

Ao longo do tempo a TB assumiu variadas aplicagdes proporcionando a medicina novas
possiblidades, incluindo as dreas de Oftalmologia, Neurologia, Dermatologia e estética, assumindo
importante papel na Histéria da evolugdao. No ano de 1978, a TB foi autorizada pela FDA (Food and
Drug Administration) que é a entidade responsavel por controlar todos os novos e antigos produtos
minuciosamente estudados e testados para poderem ir para as lojas e serem revendidos, assim,
comecou a ser usada como alternativa a cirurgia convencional para tratar pacientes com estrabismo.
Na década de 1980, a toxina foi aprovada pela FDA e usada para corrigir tremores e espasmos na
face, palpebra, tronco e membros (SANTOS, MATTOS, FULCO; 2014).

No ano de 1895, um bacteriologista belga conhecido como Emile Van Ermengem investigou uma
epidemia de botulismo que aconteceu no vilarejo belga de Ellezelles apds um veldrio, isolou a
bactéria encontrada na comida servida no dia do funeral e encontrou esporos de um bacilo
anaerodbio (CORREA et al., 2019).

Apds sua investigacdo, Emile Van Ermengem foi o primeiro a estabelecer uma ligacdo do botulismo

com a descoberta da bactéria na carne de porco crua e andlise do tecido post-mortem das vitimas
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gue consumiram esta carne. Van Ermengem teve sucesso com o isolamento da bactéria Bacillus
botulinus, onde mais tarde recebeu o nome de Clostridium Botulinum (SILVA, 2012). O Clostridium
Botulinum é uma bactéria patogénica gram positiva, é formador de enddsporos, anaerdbio
obrigatdrio, comumente encontrado em aguas ambientais e no solo (BEZERRA et.al. 2016).

Mais tarde no ano de 1991, Jean e Alastair Carruthers demonstram a eficacia do tratamento das
rugas glabelares dindmicas com a utilizacdo da toxina botulinica, posteriormente no ano de 2000 no
Brasil comecou a ser aprovada a comercializacdo da marca Botox®, seguida em 2003 pela Dysport® e
em 2005 pela Prosigne®, todas para o tratamento de rugas dinamicas (RIBEIRO et.al., 2014). A

técnica que utiliza a TB passou a ser aplicada também como forma terapéutica (Figura 1) (SPOSITO,

Area Médica Doengas ou sintomas
Neurologia Distonias cranicas, cenvicais de tronco e de membros, espasmo hemifacial, sincinesias faciais, tremores, Sindrome Gilles de la Tourette, mioclonia, sintomatologia

Fisiatia e Reabilitagio

Oftalmologia

Gastroenterologia

Urologia

Otorminolaringologia

Dermatologia, Cirurgia Plastica e

Medicina

Estética

Ginecolagia

Ortopedia

associada ao tetano, dor, ngidez.

Condigbes espasticas: paralisia cerebral, seqlelas de acidentes vasculares cerebrais, traumatismos eranianos, doengas neurologicas que cursam com espasticidade,

mialgias, fibromialgias.

Estrabismo, blefar ), oculares, exotropia, entrépio, ptose protetora.

Acalasia de esdfago, fissura anal, anismo, disfungo do esfincter de Oddi, bloqueio do plexo celiaco, pseudoacalasia.

Discinergia do esfincter detrusor.

Disfonias de varias etiologias, distonias mandibulares, distonia da lingua, distonia laringea, bruxisma,

Sindrome de lagrimas de crocodilo, sialorréia, mioclonia palatal, afividade paroxistica da mandibula, hipertrofia do masseter.

Corregdes de assimetrias faciais, fratamento estético de rugas hipercinéticas, sindrome de Frey, hiperidrose focal palmar, plantar e axial.

Vaginismo.

Imobilizagao pos-operatdria, alivio de contraturas.

Figura 1: Principais indicacdes ao tratamento com tOXina botulinica (SPOSITO, 2004 Adaptado).

3.2 Toxina Botulinica Para Uso Estético: Particularidades

A toxina botulinica dos tipos A e B sdo agentes bioldgicos obtidos laboratorialmente, substancias
cristalinas e estaveis. Ambas sdo comercializadas na forma liofilizada, associadas a albumina humana
e precisam ser preparadas antes de sua utilizacdo. A preparacdo envolve um processo de diluicdo em
solugdo de NaCl a 0,9%, que deve ser feito de forma correta, segunda o que traz a bula de cada
substancia e devem ser aplicadas utilizando a unidade de medida (UNNO; SAKATA,; ISSY, 2005).

A TB vem sendo muito utilizada na terapéutica humana, ha mais de 10 anos, com grande variagdo de
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indicagbes e pesquisas clinicas continuadas, isso faz com que a cada dia novas indicagdes sejam
somadas aquelas ja consagradas pelo uso (SANTOS, 2013).

A toxina botulinica é vendida em frascos esterilizados de vidro sendo comercializada em forma de
Unidade Internacional (Ul) como forma de definir o seu potencial biolégico. Atualmente a
comercializagdo maior é de duas marcas dentre outras: Botox®, (Toxina Botulinica A, Allergan,
Irvine,CA) ele foi o primeiro a surgir no mercado, sendo assim é o mais utilizado, possui o maior
numero de pesquisas. E o Dysport® (Ipsen Ltd., Berkshire, Reino Unido), como segundo mais
utilizado, apresenta-se na forma liofilizada, onde a substancia é desidratada e submetida a baixas
temperaturas sem perder as suas propriedades (OLIVEIRA, 2019).

Os efeitos de duragdo da agdo da toxina botulinica sdo explicados por diferentes eventos bioquimicos
dos quais ainda nao se encontram totalmente esclarecidos, no entanto, estima-se que sua duragdo
seja por um periodo de dois a trés meses (OLIVEIRA et al., 2020).

O Botox® tem sido utilizado principalmente visando o tratamento estético para amenizar as linhas e
rugas do rosto. Sua aplicagdo consiste em um procedimento minimamente invasivo apresentando
ainda resultados positivos nas disfungdes temporo-mandibulares, bruxismo, a hipertrofia do musculo
masseter além de tratar esteticamente ou funcionalmente problemas orofaciais tais como: sulcos
profundos nasolabiais, linhas radiais e linhas labiais (SILVESTRE, 2016).

A constituicdo de cada produto se difere na composi¢do, na quantidade e no peso molecular, assim,
Chaves e Paula (2018) nos informa sobre a composicdo do Botox® sendo constituido de 0,5 mg de
albumina humana, 4,8ng de toxina e um peso molecular de 900 KDa. A grande explicacdo para a
maior procura em relagdo a essa marca é devido ao fato dela apresentar maior reducdo na contragdo
muscular, por ser mais pesada do que as outras marcas, sendo assim indicada para rugas mais
profundas (CHAVES e PAULA, 2018).

Ao se adquirir a marca Botox® ele se apresenta em forma de pd congelado a vacuo estéril, sdo
vendidos frascos contendo 50, 100 ou 200 Unidades de toxina botulinica A [Bula do medicamento].

A aplicacdo do Botox® ndo é dificil de ser dominada, no entanto o profissional deve estar atento a
fatores como anatomia facial do paciente, saber sobre os efeitos do produto e estar atento a
qualquer complicacdo que houver durante ou apds a aplicacdo. Deve ser explicado aos pacientes que
a utilizagdo do protocolo de aplicacdo visa minimizar as linhas e ndo paralisar os movimentos
(SILVESTRE, 2016).

O preparo da solugdo quando realizado de forma correta proporciona um resultado satisfatorio ao
cliente e um baixo risco de complica¢des, assim, independente da marca ele deve ser reconstituido,
ou seja, diluido em 2,5ml de solugdo salina a 0,9% de cloreto de sédio, sem conservantes, estéril e

injetavel. A quantidade necessaria do diluente deve ser aspirada com a seringa apropriada, em
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seguida, injetar o diluente no frasco de forma lenta, misturando delicadamente, rejeitar o frasco caso
n3o tenha vacuo, ou seja, quando o vacuo n3o aspirar o diluente para dentro do frasco. E importante
gue seja anotado a data e a hora da reconstituicdo no espaco reservado no roétulo do frasco, para
gue ndo ultrapasse o tempo de uso. Apds a reconstituicdo ocorre uma reducdo significativa da sua
poténcia, a partir do inicio da 12 semana apds a diluicdo, uma perda de 50% de poténcia da TBA,
além disso, a marca Botox®, pode perder a sua alta eficdcia por uma simples agitacdo. Logo a
manipulacdo deve ser realizada com cuidado para que ndo ocorra a sua desnaturacdo (CHAVES e
PAULA, 2018).

Para o tratamento de linhas faciais hiperfuncionais recomenda-se que seja realizada a aplicagdo por
via Intramuscular no musculo associado a linha hiperfuncional com uso de seringa ou agulha de 30 G
%. O volume utilizado vai depender da diluicdo necessaria ao paciente (SILVESTRE, 2016).

A marca Dysport® em sua constituicdo possui além de 0,125mg de albumina humana, 12,5ng de
toxina, 2,5mg de lactose, e um peso de 500 e 900 KDa. De acordo com Chaves e Paula (2018) a
Dysport® tem uma melhor propagacdo no tecido, sendo sua utilizagdo mais indicada para
relaxamento de rugas finas. Ele é encontrado na forma de pd liofilizado injetdvel contendo 300U ou
500U [Bula do medicamento].

Ao que se refere aos cuidados de conservagao, a marca Dysport® precisa estar sob refrigeracdao entre
2°C e 8°C, o que mantera sua estabilidade por até 24 horas, tendo o cuidado para nao congelar. Uma
vez que o produto ndo contém um agente antimicrobiano, sob o ponto de vista microbioldgico, é
recomendado que ele seja usado imediatamente apds a reconstituicdo. O medicamento
reconstituido ndo deve ser congelado. Recomenda-se que o batoque do frasco de DYSPORT® seja
perfurado somente uma vez, pois este componente ndo suporta penetracdes repetidas da agulha. O
frasco-ampola de DYSPORT® nao contém vacuo, apenas um gradiente diferencial de pressao minimo.
Sua aplicacdo pode ser feita de forma intramuscular ou de forma subcutanea [Bula do
medicamento].

Sobre a eficacia da TBA, é importante destacar que o Botox® é 3 a 4 vezes mais potente do que o
Dysport®, sendo que a quantidade de Dysport® deve ser 3 ou 4 vezes superior a quantidade de
Botox®, a fim de atingir os mesmos efeitos clinicos (CHAVES e PAULA, 2018).

Segundo Silva (2012) além das marcas mais utilizadas outras trés marcas de toxina tipo A sdo
comercializadas no Brasil, dentre elas Xeomin®, Prosygne® e Botulift®. J4 a toxina tipo B ndo é
encontrada no Brasil, somente nos EUA sendo clinicamente mais efetivo para tratamentos

neurolégicos e menos efetivo para fins estéticos. (SILVA, 2012).

3.3 Anatomia da pele e sua modificagao durante o processo de envelhecimento
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A pele, em sua constituicio basica apresenta tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica. E
dividida em duas camadas: epiderme e derme, ha ainda a hipoderme, fascia superficial, que cobre
todo o corpo e situa-se imediatamente abaixo da pele (GARTNER E HIATT, 2007).

A camada mais superficial da pele é a epiderme. Os queratinécitos sdao as células encontradas em
maior quantidade nesse epitélio. Sua base é sinuosa e formada por cones epidérmicos que se
projetam na derme e encontram-se intercalados por projecdes dérmicas digitiformes, denominadas
papilas. E avascular e todos os nutrientes necessarios para sua proliferacdo e diferenciacdo derivam
dos capilares dérmicos. Tem como fun¢bes produzir queratina e realizar a sintese de proteinas. As
células resultantes da divisdo celular sdo empurradas para as camadas mais superiores, sofrem
modifica¢des da estrutura pela diferenciagao celular, com altera¢ées morfoldgicas nesta progressao,
vindo a construir as camadas espinhosa, granulosa e cérnea. Em média um queratindcito basal
demora duas semanas para se tornar um queratinécito cdrneo, e o mesmo periodo é gasto para que
o0 queratindcito cdérneo venha a descamar. Sendo assim, a epiderme tem a sua populagdo
gueratinocitica renovada a cada quatro semanas, isso quando consideradas condi¢des normais
(JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2013).

A derme é constituida por tecido conjuntivo ndo modelado, com muitas fibras coldgenas, eldsticas e
reticulares, substancia amorfa, liquido intersticial, células sanguineas, fibroblastos e macréfagos
(histidcitos), mastdcitos e células mesenquimatosas indiferenciadas. Além dos plexos sanguineos e
linfaticos, encontra-se na derme anastomoses arteriovenosas, chamadas gomos, que ajudam a
regular o fluxo sanguineo local. Sua fungao é manter a resisténcia e elasticidade da pele (GARTNER E
HIATT, 2007).

A hipoderme é constituida por tecido conjuntivo frouxo. Ndo faz parte da pele, mas serve de apoio,
permitindo sua mobilidade em relagdao aos drgaos subjacentes. A hipoderme pode ter uma camada
variavel de tecido adiposo que, quando desenvolvida, constitui o paniculo adiposo, isso vai depender
da regido e do grau de nutricdo do organismo. O paniculo adiposo atua como fonte de energia, ele
protege o corpo do frio (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2013).

De acordo com o processo natural do envelhecimento uma série de alteragdes acontecem, como:
alteragGes morfoldgicas, fisioldgicas e bioquimicas. A pele sofre modificagGes com esse processo e se
torna mais visivel a partir da formagdo de rugas estdticas, fato que pode ser explicado pela
diminuicdo da multiplicacdo celular, diminuicdo das funcdes de fibroblastos que levam a uma
desorganiza¢do da matriz extracelular, comprometendo assim a sintese e a atividade de proteinas
importantes que garantem a elasticidade e resisténcia a pele, como a elastina e o colageno
(ANDRADE, CARVALHO, 2019).

As alteracGes ocorrem em todas as camadas da pele de forma diferente. Na epiderme ocorre uma
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diminuicdo da camada cérnea, deixando-a mais fina e pdlida. Tem-se uma diminui¢cdao do nimero de
melandcitos em uma proporc¢ao de 8% a 20% por década de vida a partir dos 30 anos. No entanto, os
mesmos se tornam mais ativos ocasionando assim manchas hipercromicas devido ao aumento da
melanina, ou manchas hipocrémicas devido a diminuicdo dos melandcitos. Ocorre também, uma
diminuicdo de lipideos intercelulares (ceramidas, colesterol e acidos graxos), componentes
importantes na funcdo de barreira cutdnea. A capacidade de biossintese desses lipideos é reduzida
tornando a pele mais permedvel e mais suscetivel a perda transepidermal de dgua acarretando
descamagoes, fissuras e ressecamento (GARTNER E HIATT, 2007).

Na derme, as alteragGes ocorridas com o envelhecimento sdo: flacidez e rugas. Causadas pelo
achatamento nas papilas dérmicas, comprometimento da nutri¢do celular, prejudicando a camada
germinativa. Ha a redug¢do do nimero de fibroblastos e como consequéncia, atenuag¢do na produgdo
de coladgeno (cerca de 1% ao ano) e elastina. Hd uma perda da vascularizagdo, diminuicdo de
glicosaminoglicanas, como o 4acido hialurénico, impactando diretamente na quantidade de d4gua

presente na derme e na sua turgescéncia (ANDRADE, CARVALHO, 2019).

TOXINA BOTULINICA NO REJUVENESCIMENTO FACIAL

Em casos de distonias faciais o tratamento pode ser feito com a aplicagao de toxina botulinica, pois
ela bloqueia a liberacdo de Acetilcolina (Ach) na jun¢do neuromuscular e nas sinapses colinérgicas
periféricas, provocando assim a paralisia muscular. Sabe-se que a perda da elasticidade da pele é
inevitavel com o passar dos anos, assim ha um amento da busca pelo rejuvenescimento facial, busca
essa que encontra suporte na industria cosmética (SOUZA e CAVALCANTI, 2016).

A toxina botulinica, comercialmente conhecida como Botox®, é indicada dermatologicamente para
rugas do terco superior da face (pés-de-galinha, linhas frontais e levantamento de sobrancelhas),
hiperhidrose localizada (axilar, palmar e plantar), lifting facial, bunny-lines (linhas de coelho),
hipertrofia orbicular, linhas supralabiais, mentonianas, linhas cervicais, bandas platismais e
assimetrias faciais. As assimetrias faciais podem ocorrer naturalmente por utilizacdo assimétrica dos
musculos da face ou até mesmo serem induzidas por doengas como a paralisia facial ou ainda pela
condugdo equivocada de tratamentos estéticos com ou sem a utilizagdo da toxina botulinica
(SANTOS, 2013).

As linhas do “coelho” resultam da contragdo do musculo nasal, devendo ser aplicada a toxina
botulinica, de forma a reduzir estas linhas e a tensdo muscular. As principais areas da face em que se
pode utilizar a toxina botulinica tipo A é na regido frontal, glabela (entre os supercilios) e regido
periorbitaria (pés de galinha). O efeito da aplicagdo pode demorar para aparecer variando entre 48 a

72 horas, sendo observada acdo completa por volta de 15 a 20 dias. O procedimento deve ser
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repetido a cada trés ou quatro meses para manutencao. Este tempo pode variar de acordo com cada
individuo. O procedimento pode ser repetido diversas vezes e, com a continuidade do tratamento, a

duracdo do efeito tende a aumentar (SANTOS, 2013).

COMPLICACOES DECORRENTES DA APLICACAO DA TOXINA BOTULINICA

A aplicacdo da Toxina Botulinica pode provocar alguns efeitos adversos e complicacdes decorrentes
da inje¢do ou do produto. A maioria destas adversidades sdo consideradas leves e transitérias, mas
provocam uma grande preocupacdo e desconforto ao paciente (SANTOS, MATTOS, FULCO; 2014).

As injegcBes com toxina botulinica sdo geralmente bem toleradas. Apds a inje¢do da toxina, esta
difunde-se para os musculos e outros tecidos. O seu efeito diminui com o aumento da distancia do
local da injegao, contudo, quando sdo injetados grandes volumes, pode-se espalhar para musculos
adjacentes, dai a importancia de se dosar bem a quantidade de produto que sera administrado
(MARQUES, 2014).

As complicagdes possiveis com o tratamento com toxina botulinica podem ser divididas entre
relativas, raras e descritas (figura 2). As complica¢des relativas sdo consideradas evitaveis ou sdo
faceis de serem resolvidas, as raras realmente tém incidéncia muito baixa, porém a formacgdo de
anticorpos é um efeito altamente indesejavel e requer cuidados especiais. As descritas, sdo aquelas
complicagBes que acontecem a partir de erros na técnica, na avaliagdo clinica e funcional do paciente

para o procedimento, erro de dose ou de diluicao (SPOSITO, 2004).

Risco Relativo Raras Descritas
1- dor 1- alergia - erupgdo de pele difusa 1- ptose de palpebra e de
2- hematoma (anafilaxia ndo descrita) sobrancelhas
3- sensagao de perda de forga 2- atrofia focal 2- disfagia
4- edema discreto 3- diplopia, dificuldade de 3- alteragdo da expressao ou
5- sintomas gripais e acomodacao visual face paralisada (mascara)
gastrintestinais 4- formagao de anticorpos (3-5%) 4- assimetria
6- infecgao local 5- sudoragdo alterada 5- alteragao funcional

6- fraqueza muscular intensa ou

generalizada

Figura 2: ComplicacGes decorrentes da utilizagcdo da Toxina Botulinica
(Adaptada de SPOSITO, 2004).

Dentre as complicacdes de forma geral alguns parametros sdo levados em consideracdo diante a
frequéncia com que essas acontecem. As complicagbes que sdo consideradas muito comum
acontecem em mais de 10% dos individuos que utilizam este medicamento, como por exemplo: dor,

um discreto edema, pequena infeccdo no local da aplicacdo, sensacdo de perda de forga, sindrome
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gripal. Enquanto que as complicagbes mais incomuns podem vir a ser decorrentes de erros de
técnica, ocorrem entre 0,1% e 1% dos pacientes que fazem a aplicacdo com toxina, como nos casos
de assimetria, ptose, alteracao funcional, perda de forca intensa ou generalizada. Ja as complicacdes
mais raras ocorrem entre menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este medicamento, como nos
casos de dispneia (falta de ar) e diplopia (visdo dupla) (SPOSITO, 2004).

Algumas contraindicacdes devem ser levadas em consideracao, como por exemplo evitar a aplicacdo
de TBA em mulheres grdvidas, pessoas com problemas psiquiatricos e transtornos emocionais, como
os pacientes dismorficos que podem vir a ficar descontentes. Contraindica-se também em casos de
hipersensibilidade ou alergias a classe de TB, em pacientes com esclerose lateral amioatroéfica,
esclerose multipla, miastenia gravis, e sindrome de Eaton Lambert, devido a transmissdo
neuromuscular patolégica destas enfermidades. Interagdes medicamentosas também podem
interferir na transmissdao neuromuscular ou neuroglandular, assim, ndo se recomenda fazer a
aplicacdo de TBA quando estiver fazendo o uso de um dos seguintes medicamentos:
aminoglicosideos, ciclosporinas, Dpenicililamida, quinidina, sulfato de magnésio, lincosamidas e

aminoquinolonas (BRATIZ e MALLET, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se dizer que a utilizacdo da Toxina Botulinica tipo A vem sendo bastante eficaz em suas
aplicagdes. Como recurso terapéutico seguro e consistente possui uma abordagem positiva em
diferentes doengas, fundamentado em evidéncias clinicas. Muito utilizada para tratamentos estéticos
a Toxina Botulinica tipo A (TBA) e tem se mostrado um excelente coadjuvante no rejuvenescimento
facial, pois atua como bloqueador neuromuscular e provoca o relaxamento do musculo de interesse
na face.

Diante as apresentacbes de dados cientificos, vé-se que a TBA traz uma significativa melhora em
relacdo a busca do rejuvenescimento facial proporcionando aos pacientes uma imensa satisfagao.
Através da busca de uma melhor compreensao da dindmica da Toxina Botulinica, conclui-se que a TB
utilizada com fim estético ou terapéutico, representa um avanco consideravel na Medicina estética e
terapéutica, podendo contribuir para a melhoria da qualidade de vida de muitos individuos

O uso da TB sempre apresenta riscos, porém sao de certa forma, leves e passageiros. As reagées
adversas podem ser evitadas quando os protocolos sdo seguidos da forma correta, as indicacOes e
normas para aplicacdo respeitadas, as doses cumpridas a rigor e quando o profissional possui a

experiéncia, conhecimento da anatomia facial e habilitacdo para realizacdo do procedimento.
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OS EXTRATOS SOCIAIS E O PAPEL DO SERVICO SOCIAL FRENTE AS

VIOLENCIAS SISTEMICAS

Cinttia M. M. Maciel

RESUMO

Na sociedade capitalista as violéncias estruturam-se e impde fung¢des sociais sobre a populagdo. Com isso,
estabelecem-se relagbes de opressdo e dominio apresentadas neste artigo acerca do genocidio
institucionalizado que afeta a populagdo negra. Esse mecanismo de exterminio, é cotidiano em nosso pais, pois
a cada vinte e trés minutos um jovem negro é morto no Brasill (IPEA, 2019). Ao especificar esse contexto,
destaca-se, o Servigo Social, como uma profissdo que trabalha com o enfrentamento das expressdes da questao
social e suas mazelas. Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho, é caracterizar a relagdo da estratificagdo
social — enquanto conceito - e seus reflexos sob violéncias étnico-raciais. A pesquisa se da de maneira
bibliografica, utiliza de dados existentes para subsidiar analises frente as possibilidades de acesso desta
populac¢do, e em quais condi¢des sistémicas estdo articuladas as instituigdes sociais para manutengao do status
quol. Nesse contexto, identifica-se uma sociedade estratificada que condiciona sua popula¢do ao idedrio da
sociabilidade burguesa de carater fetichista, que produz e reproduz conflitos entre Capital X Trabalho.
Emergem-se questdes como preconceito, discriminagao e estereétipos. Além da urgéncia de investimentos em
politicas publicas transversais que fortalecam a emancipac¢do coletiva como quebra do projeto estabelecido
com a colonizagao.

Palavras-chave: Servico Social, Violéncias Sistémicas, Negros.
ABSTRACT

In capitalist society as structured violence, it imposes social functions on the population. With this, establish
relations of operation and control over this article on the institutionalized genocide that affects the black
population. This extermination mechanism is common in our country, since every twenty-three minutes a
young black man is killed in Brazil (IPEA, 2019). When specifying this context, exhibit, or Social Work, as a
profession that works with coping with expressions of the social issue and its problems. In this perspective, the
objective of this work is to characterize a relationship of social stratification - as a concept - and its reflexes
under ethnic-racial violence. A survey provides bibliographic ways, uses existing data to support the analysis
and the possibilities of access to these populations, and in which systemic conditions social institutions are
articulated to maintain the status quo. In this context, a stratified society is identified that conditions its
population to the ideal of bourgeois responsibility of a fetishistic character, which produces and reproduces
conflicts between Capital vs. Labor. Emerging issues such as prejudice, discrimination and stereotypes. In
addition to the urgency of investments in transversal public policies that affect collective emancipation as a
break with the project established with colonization.

Key words: Social Work, Systemic Violence, Blacks.




1- INTRODUGCAO

As vulnerabilidades se fazem presentes na realidade concreta da dinamica da sociedade capitalista,
gue marca nos territérios auséncias de qualidade de vida, de intervencdes de servicos publicos e
precariedades. S3o pobrezas e vulnerabilidades engendradas por um processo “desigual e
combinado” (IANNI, 2004) da sociedade brasileira. Sdo também produto das transformacgoes
econOmicas, sociais, politicas, histéricas e culturais do desenvolvimento nacional atrelado aos
ditames e ciclos do capital.

O processo de desenvolvimento do capitalismo é carregado de singularidades nos mais diferentes
paises. Os que sao compreendidos como periféricos, destacam-se pelas marcas coloniais e imperiais
escravocratas, onde o racismo se apresenta como fator estruturante do modo de produgdo.

O racismo é considerado aqui, enquanto ideologia pré-capitalista, pois é apropriado pelo capital e
transformado em politica de Estado (ALVES, 2018). Essa relagdo ocorre para a manutenc¢do de poder
na disputa pela hegemonia, onde as violéncias étnico-raciais ocupam um papel dentro do sistema
capitalista. Essas violéncias tém sua fungdo politica na construgao das instituigdes sociais1l mantidas
pelo Estado, para reprodu¢do do racismo. De forma velada e institucional, enfatiza-se a
operacionalizagao do genocidio contra a populagdo negra e a manutengdo das rela¢gdes de produgdo
no capitalismo periférico brasileiro.

Ao pensar periferias sociais, estabelece-se paralelos entre os extratos das realidades vivenciadas por
alguns grupos. De acordo com Herculano (2006, p. 234), “[...] as hierarquias sociais e as
desigualdades sdcio-econdmicas se mantém, o funil das oportunidades se estreita, o monopélio dos
privilégios se acentua, e assim o diferencial do poder”.

Para exprimir essa ldgica, utiliza-se de Estratificacdo Social, como a disposicdo dos grupos e das
pessoas em camadas diferenciadas de poder, dinheiro e prestigio, é onde essas diferencas também
s3o naturalizadas. E a visualizagdo do formato de classes sociais, ou seja, grupos financeiramente
variados, que passam por processos coletivos de sociabilidades que se encontram e divergem
(ALVES, 2013). E por isso, essas relagdes indicam como os organismos sociais sdo constituidos para
fazer funcionar as hegemonias de poder.

Na eficicia desse processo, a divisdo da sociedade em classes é determinada a partir do meios de
producdo, construido sob a ldgica da divisdo sdcio técnica-sexual-racial do trabalho. Que classifica
individuos e grupos sociais a partir de condi¢cbes socioeconOmicas, a fim de caracterizar o

funcionamento da organizacdo hierarquica de uma sociedade. Lukacs apud Stavenhagen (1971),

! [...] modos de orientac&o, rotinizacéo e coordenacdo de comportamentos que tanto orientam a ac&o
social como torna normalmente possivel, proporcionando relativa estabilidade aos sistemas sociais.
(HIRSCH, Joachim. Forma politica, instituicdes politicas e Estado — | Critica Marxista, n. 24, 2007. P.
26. Disponivel em: https://www.ifch.unicamp.br/criticamarxista/arquivos
biblioteca/artigo212/artigol.pdf Acesso em 06/06/2020.
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considera que se a estratificacdo social é subsidiada por elementos objetivos, reais e ndo somente
uma concepcao subjetiva, hd um equivoco ao levantar esses critérios, pois diante da ldgica
hierarquica das posi¢des sociais, existe uma dicotomia entre sua importancia e sua real funcao.

A formacao da sociedade brasileira é marcada pelo sistema escravocrata que deixou como legado um
longo e arduo processo de desumanizacdao da populacao negra e, com uma abolicao tardia, os ex-
escravizados e seus descendentes experimentaram uma insercdo precaria na sociedade urbana-
industrial, acesso desigual as politicas publicas e enfrentam ainda hoje o racismo institucional.

Para o Servigo Social, conforme destaca Eurico (2011) o escravismo foi responsavel pela experiéncia
historica e crucial para a acumulagdo primitiva, base para a formagdao econémica do capitalismo
europeu. A autora ainda discute, que assim gerou a desigualdade de forma significativa vivenciada
pela populagao negra. A luta é histérica e surge da necessidade de uma reparagao ao povo negro,
que vive desde a escraviddo a condi¢cdo de subordinacdo e subalternidade.

Todo esse processo se dd ha mais de trés séculos sobre os corpos negros e hoje, as discussdes
circulam entre as caréncias institucionalizadas e na falta de politicas publicas e investimentos nas
areas de saude, educacgao, transporte, habitacdo, trabalho, seguranga publica, meio ambiente, lazer,
cultura, e uma infinidade de outros aspectos que podem redirecionar e intervir na ordem social
burguesa.

Nesse sistema, também se destaca, a utilizacdo da violéncia oficial (policial) e ndo oficial (milicias,
trafico, racismo), como mecanismos coercitivos via aparato estatal (GRAMSCI, 1974). Essa correlagao
de forgas consolida a permanéncia da Branquitude deixa seus sinais nas esferas da sociedade e isso
implica diretamente a constituicdo do Racismo no Brasil. Dessa maneira, Cerqueira et al (2018)
vincula essas violéncias, onde:

[...] por um lado, a letalidade violenta de negros no Brasil associada a questdo socioeconémica, em
parte, ja decorre da propria ideologia racista. Por outro lado, a perpetuacao de estereétipos sobre o
papel do negro na sociedade muitas vezes o associa a individuos perigosos ou criminosos, o que pode
fazer aumentar a probabilidade de vitimizacdo destes individuos, além de fazer perpetuar
determinados estigmas (CERQUEIRA et al, 2018).

Estigma esses, que engendram relagdes sociais, pois sdo incisivos em como o racismo institucional
cotidiano produz determinadas organizacdes do Estado e em como estas, terminam por reforcar os
preconceitos de raca, género, classe, idade. Corpos socialmente delineados e historicamente
assassinados, ndo podem ocupar as disputas hegemodnicas de controle social. Estar num espaco de
poder com a corporalidade que demarque a existéncia de possibilidade de vulnerabilidades serem
visibilizadas, incomoda. Como lembranga desta violéncia institucional, (OLIVEIRA & LIMA, 2013),

enfatiza-se a morte da vereadora do Rio de Janeiro Marielle Franco, morta com tiros de uma pistola
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calibre 9mm, apontada nas investigacdes como sendo de um lote vendido para a Policia Federal de
Brasilia em 2006.

E necessdrio pontuar esse marco, pois é simbolo de como a institucionalidade rejeita outras
producdes de discurso. Nessa perspectiva, Almeida (2018, p. 54), salienta que: “A ciéncia tem o
poder de produzir um discurso de autoridade, que poucas pessoas tém a condicdo de contestar,
salvo aquelas inseridas nas instituicdes em que a ciéncia é produzida”. Na compreensdo e
reconhecimento desses processos, abre-se este espaco de discursdao sobre o que os extratos e

impressdes sociais locam os corpos de acordo suas identidades individuais e coletivas, ja que

[...] uma ideologia conservadora impera ndo apenas pela for¢a de seus argumentos, mas também
pelos recursos materiais de que dispéem as for¢as a quem ela serve, quando se trata de excluir ou
limitar a presencga dos que sustentam teses opostas, nos lugares onde se realiza a atividade social de
producdo e difusdo de conhecimentos (PIRES, Eginardo. Valor e acumulagdo. Rio de Janeiro: Editora

Zahar, 1979, p. 16)

Ao longo desta discussdo, torna-se emergencial caracterizar as raizes que sustentam a
violéncia étnico racial, para subsidiar os aspectos dessa realidade: que estdo entre a dificuldade de
acesso as politicas publicas para a populacdo negra; e denunciar as expressdes da questdo social
como violagGes histdricas aos grupos historicamente escravizados. Essa realidade acentua a
desigualdade existente, e destaca o papel do profissional do Servigo Social — e sua formag¢do — como

mediacoes frente a estas situagdes.

2.0 - METODOLOGIA

A metodologia empregada para a construcdo deste artigo, é bibliografica, e parte de uma anélise
conceitual. Inicia-se com a divisdo de temas entre conceitos tedricos e vivéncias praticas das
violéncias institucionais. O conteudo, delineia-se com a teoria de Marx e sua contribuicdo para a
formacao critica do Servigo Social. Depois disso, dividiu-se em quatro subtemas, e este trabalho é
sobre a Estratificagdo Social e as Viol&ncias Etnico Raciais.

Numa perspectiva materialista histérico dialética, analisa-se via  conhecimentos histdricos
documentados, em obras acerca do tema, artigos, sites tematicos, reportagens. Assim dividimos em
dois subtitulos para melhor desenvolvimento do artigo. O primeiro foi os conceitos de estratificacdo
social; segundo a violéncia étnico racial no Brasil e o papel do profissional do Servico Social frente a
estas demandas nas consideracdes finais.

3.0 - RESULTADOS E DISCUSSAO:
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3.1 - O Que é Estratificacdo Social?

A estratificacdo social é a forma com que a sociedade é dividida, ou seja, grupos de pessoas que
possuem diferentes condicbes sociais, politicas, econdmicas e ideoldgicas. Pois possui uma estrutura
hierarquica que define o seu status e privilégio que um determinado grupo possui em detrimento de
outros e sdo contemplados com o status social, de modo que, os que possuem usufruem-no por
serem considerados dignos ou merecedores. Esses elementos implicam sobre a sociedade em sua
divisdo social, racial, sexual e técnica do trabalho.

Existem diversos tipos de sociedade e possuem variadas formas de estratificagdo social, ela serve
para indicar a existéncia de diferencas, de desigualdade dentro de uma determinada sociedade,
também indica diferentes posi¢des ocupadas por um grupo de pessoas. Entretanto, os trés
principais tipos de estratificagdo principais sdo:

econdmica: formada por um grupo de pessoas que possui um padrdo de posses e meios de consumo
relativamente parecidos;

politica: que de alguma maneira estd mais relacionada ao cargo de poder, que um determinado
grupo possui e também é determinada pela estratificagdo econ6mica (grupos que tém e grupos que
ndo tém poder), ela indica o poder politico nas maos dos grupos favorecidos economicamente e a
profissional: é caracterizada pelo valor atribuido a cada profissdo, ou seja, profissdes como médicos,
juizes sdo mais valorizadas que profissées como professores, enfermeiros, dentistas. Além das
proprias estruturas administrativas, possuem uma forma hierdrquica, que determina os beneficios
orientados pelos cargos.

Para entender o fendmeno estratificacdo e sua origem histdrica, é necessdrio primeiramente
entender as camadas sociais, esses estratos podem ser de trés tipos: castas (india), estamentos
(Europa Ocidental durante o feudalismo) e classes sociais (sociedades capitalistas).

Na india por exemplos a estratificagdo social é formada por um sistema de castas muito rigido, do
qual ndo oferece a menor possibilidade de mobilidade social. A posi¢cdo social do individuo lhe é
atribuida por ocasido do nascimento e por hereditariedade, estd fortemente enraizada na sua
cultura.

E importante para a conceituacdo de casta alguns elementos essenciais como a religido, costumes,
simbolos etc., sendo uma configuracdo histdrico-estrutural particular, explicavel quando se
acentuam categorias analiticas como religido, cor, raga, linhagem, hereditariedade, ocupacdo. Todos
esses preceitos predominam no pensamento e nas a¢des dos que vivem sob tal padrdo de
estratificacdo dentro deste sistema ndo existe possibilidade de um individuo migrar entre as castas
(WEBER, 1972). Em 1947 este sistema foi abolido, porém na pratica existe até hoje.

Na Europa Ocidental durante o periodo do feudalismo, o sistema que predominou foi o sistema de
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estamentos (estado). Dentro deste sistema existia possibilidade de um individuo migrar para uma
classe social mais elevada porém era quase impossivel e ocorria somente quando a igreja recrutava,
em certas ocasides, ao pobre um titulo de nobreza ou se a filha de um rico comerciante casasse com
um nobre, tornando-se assim, parte da familia nobre.

Na sociedade moderna capitalista o sistema de classes sociais € muito mais complexo do que os
demais. Inicialmente podemos dividir o sistema de classes sociais em dois principais esses grupos:
sdo eles proprietdrios de meios de producdo e ndo proprietdrios dos meios de producado.
Inicialmente a relagdo de produgdo entre estes dois grupos podia definir as camadas sociais, no
entanto durante o século XX o capitalismo sofreu grandes mudangas principalmente na formagao de
uma classe média de proletarios, que ocuparam e formaram novas classes sociais com um novo perfil
econdmico, politico e ideoldgico.

Para Gadotti, em Marx: transformar o mundo (obra na qual aborda o pensamento marxiano) traz um
conceito de classe social muito interessante que serve para uma melhor compreensdo dessa
categoria. Afirma que:

Classes sociais sdao grupos humanos que se diferenciam entre si pela posicdo que ocupam num
determinado modo de producgdo e pelo seu papel na apropria¢dao da riqueza. Cada um pertence a
uma classe social de acordo com a parte que |lhe cabe na divisdo da riqueza que uma sociedade
produz. Por ocuparem posi¢Ges diferentes em determinado regime econémico, algumas classes
podem apropriar-se do trabalho das outras. Os conflitos de interesses entre as classes conduzem
inevitavelmente a luta entre exploradores e explorados. E a luta de classes (GADOTTI, 1991, p. 75-
76).

Assim como citado acima, existe uma violéncia estrural frente a essa divisdo de classes sociais pois o
sistema de produgdo incide diretamente nas minorias e traz privilégios a uma minoria.
Consequentemente traz essa dicotomia capitalista em nosso Pais onde ndo hd igualdade nem
equidade social, mas sim uma atividade exploratdria (trabalho) da sociedade.

Para Marx e Engels os individuos s6 formam verdadeiramente uma classe quando assumem a
consciéncia da sua condicdo de exploracdo e se comprometem na luta comum contra a classe
dominante. [...] ndo é a consciéncia que determina o ser social, mas é seu ser social que determina
sua consciéncia (MARX; ENGELS, 2002, p.04).

Ainda segundo Marx a classe social, é marcada pela posi¢do ocupada no processo produtivo a uma
forte ligacdo entre ambos. As formas de existéncia material é o que determina as formas de
consciéncia e o modo pelo qual o individuo esta inserido no processo de producao.

Ja para weber além da classe o individuo que tem um prestigio numa comunidade ou politicamente

esta bem localizado no interior de uma sociedade, ele conseguira controlar posi¢des importantes na
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politica, podera constituir a riqueza e status, isso ocorre muito na classe média chamada de ideia
meritocratica do merecimento, e tem sua importancia também no sistema tedrico weberiano. Assim
as distingue as classes como interesses e oportunidades, sdo definidas em relacdo ao mercado de
acordo com Selene Herculano (2006, p. 21 apud Max Weber, 1974)

classes proprietarias (de escravos, terras, minas, barcos, valores, credores de gado, de colheita, de
dinheiro); as classes proprietarias negativamente privilegiadas sdo os servos (os que sdo objeto de
propriedade), os "desclassificados (proletarios no sentido antigo do termo), devedores e pobres);
classes lucrativas (as produtoras propriamente ditas: comerciantes, armadores, industriais,
empresarios agrarios, banqueiros e financistas); as classes lucrativas negativamente privilegiadas sdo
os trabalhadores (qualificados, semi qualificados, ndo qualificados ou bragais;

classes sociais (o proletariado, a pequena burguesia, a "intelligentsia" sem propriedade e os
especialistas - técnicos, burocratas - as classes daqueles privilegiados pela educagao.

Nesse sentido, Weber diz que as classes sociais se estratificam em fun¢do de prestigios, poder,
aquisicao de bens e também através da relagdo de producao.

Ainda de acordo com o autor o acesso a oportunidades se da pelos rendimentos de bens e servigos
possuidos. A posicdo do mercado do individuo exerce forte influéncia sobre suas “oportunidade de
vida”.

Sendo assim, no Brasil tem-se como resultado dessa estratificacdo de classes um somatdrio de
violéncia étnico racial, haja vista que sdo herangas de uma coloniza¢do exploratéria, patriarcal,
desigual e miscigenada.

3.2 - Violéncia Etnico Racial no Brasil

A violéncia étnico racial no Brasil advém dos primérdios de sua colonizagao, primeiro sobre os indios,
segundo os negros e apds a abolicdo e com advento do sistema de produgdo capitalista a todo
aquele que nao faz parte de uma minoria abastada de bens de producao.

Segundo dados informados pela ONU, através da campanha Vidas Negras, em novembro de 2017, a
cada 23 minutos um jovem negro é assassinado no Brasil (ONU, 2017). A informacdo traz em si muita
significacdo, pois temos embutidos ai todo um histérico de exploracdo, preconceito, racismo e
discriminacdo iniciado com o aprisionamento dos africanos e seu embarque rumo ao Brasil no século
XVI.

De |4 para cd, uma série de atitudes e violéncias fisicas do branco opressor contra o negro (primeiro
na condicdo de escravo e depois como liberto mas sem estrutura para viver em sociedade) tém sido
sustentadas pela forma como a sociedade estd estratificada e com base numa série de ideologias e
formas de atuacdo do Estado frente a tais questdes. Como cita a ONG Alma Preta a Lei Aurea

assinada ha 130 anos, tornou a populacdo negra livre da escraviddo, mas a falta de politicas para tira-
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la da vulnerabilidade a manteve em permanente patamar de vulnerabilidade.

Segundo dados da CODEPLAN (2018), a populagdo preta e parda em nosso pais é quase trés vezes o
guantitativo dos que se declaram brancos, cerca de 57,6%. Sendo maioria absoluta, o que se assiste é
uma limitagcdo no que se refere a acesso a bens e servicos que ndo lhes sdo ofertados (saude de
qualidade, empregos com salarios equivalentes, formacdo superior).

Distantes de toda uma série de servicos e atendimentos que deveriam ser ofertados pelo Estado,
essa parcela da sociedade enfrenta uma série de estigmas e preconceitos, dentre os quais a violéncia
fisica que atinge a juventude negra é um deles.

O Estado, através do uso de seu aparato policial, tem realizado um verdadeiro exterminio de jovens
negros. O Mapa da Violéncia (2011) apresentado pela UNESCO (Organizagdo das Nagdes Unidas para
a Educacado, Ciéncia e Cultura) traz valiosas informacgdes:

em 2002, para cada cem mil negros, 30 foram assassinados em 2008 esse numero saltou para 33,6;
no mesmo periodo, para cada cem mil brancos, 20,6 foram assassinados em 2008 esse numero
diminuiu para 15,9. A probabilidade de morte de um jovem negro é de 127,6% maior em rela¢do a
um jovem branco (UNESCO, 2011).

Esses dados trazerem informacgdes, esses dados reafirmam o quanto a nossa sociedade, erguida
com bases na exploracdo da escraviddo, da expropriagdo dos direitos e no preconceito (raga,
género), caminha sob o uso de alguns tipos de violéncia (no caso a fisica) como forma de ndo
reconhecer os direitos e garantias a toda a sua populagao.

A Secretaria Especial dos Direitos Humanos, juntamente com a UNICEF (Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia, em inglés "United Nations Children's Fund") e o Observatdrio das Favelas
(2009), publicaram que 33,5 mil jovens seriam executados entre 2006 e 2012. Nesse numero, a
possibilidade de que um jovem negro seja executado é 3 vezes maior que um jovem branco.

A evidéncia apresentada, expressa taxas de mortalidade violenta a populacio negra de modo
incisivo sobre sua juventude (de 15 a 29 anos) tem a ver com a forma como a sociedade estd
organizada de forma a excluir socialmente, culturalmente, economicamente e diferenciando por
cores, 0s acessos a bens e servigos disponiveis ha outros grupos étnico-raciais.

O IPEA, 2019 (Instituto de Pesquisa Econbmica Aplicada) publicou em sua pdgina acerca da
Ilgualdade Racial resultados de uma pesquisa sobre violéncia contra jovens, segundo est3,
considerando apenas o universo dos individuos que sofreram morte violenta no pais entre 1996 e
2010, constatou-se que, para além das caracteristicas socioecon6micas — como escolaridade, género,
idade e estado civil — a cor da pele da vitima, quando preta ou parda, faz aumentar a probabilidade
do mesmo ter sofrido homicidio em cerca de oito pontos percentuais.

Diante desse quadro, torna-se de fundamental importancia um posicionamento critico do Estado
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(responsavel pelas garantias de direitos constitucionais a todo cidadado), bem como uma mudanca de
politicas publicas que coibam a violéncia cometida contra a populagdo negra.

Sendo assim o uso dos dados estatisticos, pesquisas académicas das dareas socioeconémicas e
informacdes atualizadas, aliado a participacdo efetiva de todos os setores da sociedade é de suma
importancia para corroborar em forma de agbes interventivas junto a este grupo na minimizacdo dos

seus agravos.

3.0 - CONSIDERAGOES FINAIS:

Portanto, a compreensdo de como se realiza esse processo de estratificagdo social traz enormes
ganhos para o debate acerca das condi¢des de desigualdade social, permitindo aos profissionais do
Servigo Social que possam realizar intervengbes de forma mais eficaz e condizente com o projeto
ético politico da profissdo.

Necessdrio destacar a importancia dos movimentos organizados do povo negro no confronto a essa
violéncia étnico racial através de suas denuncias, apontamentos e reflexdo critica acerca de nosso
modelo de sociedade. Nesse sentido, a aproximagdao do Profissional de Servico Social com tais
movimentos sociais configura agao concreta em favor dessas minorias sociais.

Isto é fundamental para que ocorra uma ruptura com esse modelo de organizagdo social. A analise
aprofundada de todo esse processo de estratificagdo gerado em nosso pais pode levar a novos
caminhos e apontamentos que permitam o combate ao racismo (em todas as suas formas e
instancias) e a enorme disparidade presente em nossa sociedade.

O rompimento e a quebra de preconceitos e paradigmas é necessario para o avangar no sentido da
garantia do acesso aos direitos sociais previstos na Constituicdo Federal. Para atingir e superar os
limites impostos pela sociedade capitalista, dentro do seu projeto neoliberal, um enorme esforgo ja
tem sido realizado através da luta dos movimentos sociais que tem se viabilizado ao longo dos
ultimos anos. Porém, é na juncdo de forcas composta dos mais variados segmentos sociais que
atuam no seio da sociedade que as condi¢ées materiais de existéncia do povo negro podem vir a ser
transformadas.

Assim, ao propor uma reflexdo acerca do processo de violéncia cometido contra o povo negro, ao
longo de toda a nossa histdria, buscou-se entender como a sociedade se constituiu para permitir que
vivamos hoje esse cenario de genocidio. Reconhecer essas violéncias enquanto profissional que lida
com vulnerabilidades sociais, constroi efetivamente possibilidades de emancipacdo coletiva na
ruptura das violéncias sistémicas.
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RESUMO

Em poucos meses, 0 mundo se deparou com um surto na saude publica. Um virus denominado Coronavirus
(Covid-19), assombrou a populagdo mundial, por se tratar de uma doenga nova e sem cura. O colapso global do
sistema de salde, abalou a estrutura dos paises, sobretudo na economia, pois medidas emergenciais
precisaram ser tomadas para evitar a proliferacdo demasiada, causada pelo virus. Diversas dreas foram
afetadas, sobretudo o agronegdcio brasileiro. Este estudo tem o objetivo de verificar o quanto a Agronomia do
Brasil tém sido modificadas pelo avan¢o do novo Coronavirus, a importancia da gestdo, e de que forma os
pequenos, médios e grandes produtores estdo enfrentando o atual momento de incertezas. Quais atitudes
estdo sendo tomadas das Autoridades Governamentais para auxiliar este setor da economia, que é essencial
para o equilibrio da balanga comercial, e maior efetividade das exporta¢des brasileiras. Como os fatores
internos e externos tém afetado positivamente ou negativamente os setores do agronegdcio e pecuaria do
pais.

Palavras-Chave: Coronavirus; Agronegdcio; Gestao.

ABSTRACT

The world is experiencing an outbreak of public health.A virus called Coronavirus (Covid-19), haunted the world
population, as it is a new disease and without cure. The global collapse of the health system has shaken the
structure of countries, especially in the economy, as emergency measures needed to be taken to prevent the
proliferation caused by the virus. Several areas were affected, about everything Brazilian agribusiness. This
study aims to verify how much Agronomy in Brazil has been modified by the advancement of the new
Coronavirus, the importance of management, and how small, medium and large producers are facing the
current moment of uncertainty. What attitudes are being taken by Government Authorities to assist this sector
of the economy, which is essential for the balance of trade, and greater effectiveness of Brazilian exports. How
internal and external factors have positively or negatively affected the country's agribusiness and livestock
sectors.

Key words: Coronavirus; Agribusiness; Management.




1 INTRODUCAO

Diante da atual situacdo de pandemia pelo novo Coronavirus (Covid-19), serd colocada em pauta,
como o setor agricola e pecuario brasileiro tém reagido diante dos problemas enfrentados pela crise
de saude que hoje tém afetado ndo sé o Brasil, mas também as principais superpoténcias mundiais.
Os impactos pelo avanco da doenca respiratoria COVID-19 ja sdo sentidas por pequeno e médios
produtores agricolas no Brasil, pois com o isolamento social e fechamento de comércio e industrias
dos grandes centro urbanos, o setor agricola que é um dos pilares de sustentacdo da economia do
pais tém sido afetado, principalmente por pequenos agricultores e pecuaristas, que tém uma Unica
fonte de renda para o seu sustento familiar.

Com o objetivo de explanar o atual cendrio do agronegdcio brasileiro na atual situagdo de
calamidade publica, neste trabalho iremos abordar as areas afetadas, o declinio e o crescimento
econdmico, as principais medidas adotadas pelo governo, afim de diminuir os impactos nos negdcios,

economia do pais, relagdo no comercio exterior e perspectivas para o ano de 2021.

2 IMPACTO DO CORONAVIRUS NO SETOR AGRICOLA

Com o fechamento do comércio, shoppings, escolas, academias, faculdades e industrias por decretos
Governamentais e Municipais e isolamento social, afim de minimizar a contaminacgado, estas atitudes
fizeram a economia retrocedesse em algumas dreas. O setor agricola sofreu impacto, mas ndo foi tdo
nocivo assim, pois os médios e pequenos agricultores, tiveram que continuar a manter a populagdo
local, e os grandes produtores, distribuindo alimentos necessarios para manter o abastecimento de
supermercados e também exportando insumos como, grados, carne, acgucar, frutas e legumes.

A partir deste momento, fica indispensavel o planejamento para manter a produtividade e circula¢do
das mercadorias, tomando as medidas de seguranga recomendadas , sobretudo aos trabalhadores
qgue sdo de suma importancia para fazer o negdcio acontecer, e estdo centralizados nas atividades
administrativas, manuseio de maquinas, controle de qualidade, estocagem, despacho e transporte

da mercadoria.

3 EXPORTACOES

Em 2019 a China passou a importar carne suina brasileira devido boa parte de seu rebanho ter ficado
comprometido devido a proliferacido de uma doenca, que atingiu a carne suina, causando
desequilibrio no preco da carne para os brasileiros. Para suprir a grande demanda na criagdo de
suinos, houve a necessidade de maior producdo de graos no pais causando desequilibrio ambiental.
A queda das exportacdes feitas para a China no més de Janeiro afetou bastante a situacdo econémica

dos pequenos e médios produtores no Brasil, segundo o levantamento feito pela Confederac¢do da

61



Agricultura e Pecuaria no Brasil(CNA), com apoio da Federagdo De Agricultura do Estado do Mato
Grosso (SENAR-MT), Instituto Mato-grossense de Economia Agropecuaria(IMEA) e sindicatos Rurais,
no primeiro més do ano de 2020, foi registrada uma queda nas exportacdes das carnes Bovina, Suina
e de Aves para a China, o levantamento foi feito analisando a crise que estamos enfrentando em
decorréncia do Coronavirus.

Porém Segundo declaragdo feita pelo presidente da Associagdo Brasileira de Proteina Animal (ABPA),
Francisco Turra, afirmou que o cenario continua muito promissor para as exportacdes de frango e
carne suina, mesmo com o cendrio da crise causado pela pandemia do Corona Virus.

Passamos a pandemia com sanidade animal impecavel, até os EUA perderam uma fatia grande por
problemas internos”, disse Turra, em referéncia aos frigorificos que foram fechados
temporariamente nos EUA devido ao contagio da Covid-19 entre os funcionarios. (TURRA,2020,
Noticias Agricolas).

O Brasil tem hoje como maior importador de aves e carne suina a China, que importa 17% das aves, e
47% da carne suina exportada. No primeiro quadrimestre de 2020 as exportagdes para o mercado
Chinés avangaram 82% na comparagao com 2019 um avanco de 3,03 milhdes de toneladas, segundo

informacgao da Administragao Geral de Alfandegas do mercado Asiatico.

4 0 MERCADO DA CARNE BOVINA E SUINA EM 2020

Um estudo elaborado pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos(USDA), informa que o
Brasil deve produzir 10,5 milhGes de toneladas de carne bovina e 4,2 milhGes de toneladas de carne
suina em 2020, o estudo leva em consideragao a maior produtividade, o alto volume de exporta¢des
e a alta demanda do mercado interno, com base nesta estimativa o setor de carnes bovina deve
fechar o periodo com crescimento de 3,4% em comparacdo com o ano de 2019, e o setor de carnes
suina com crescimento de 4,5%

O levantamento aponta a alta exportacdo da carne suina para o mercado Chinés, a alta demanda
interna e a estabilidade dos custos de produc¢do, o que tem impulsionado o setor na economia. O
levantamento feito pela USDA indica a estabilizacdo das exportacGes sustentando a projecdo de
crescimento do setor.

O USDA também aponta em seu estudo que o Brasil exporte 2,53 milhdes de toneladas de carne
bovina neste ano, 10% a mais que o comercializado para o exterior em 2019. Impulsionado talvez
pela alta demanda do mercado Asidtico, desvalorizacdo da moeda brasileira no mercado
internacional, e estabilidade nos pregos, o que tém propiciado precos competitivos no mercado

mundial.
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5 AGRICULTURA FAMILIAR

Segundo o IBGE a agricultura familiar, emprega, cerca de 10 milhdes de trabalhadores no pais. Esta
modalidade tem papel importante entre varios dos produtos mais consumidos no pais, como o café,
banana, abacaxi, mandioca e feijdao. A queda estimada na regido metropolitana de Sdo Paulo, é de
80%, suspensdo dos contratos de compra, fechamento de restaurantes, e lanchonetes, afetou o setor
da agriculta familiar, ocasionando a perda de estoque.

A auséncia de gestdo neste momento de pandemia, é um fator ainda mais preocupante devido ser
precdrio e até mesmo inexistente nesta modalidade de negdcio, pois grande parte da renda vinda do
agronegécio familiar é revertida para o sustento da familia e ndo para a movimentagdo de
investimento e separacao de despesas e receitas, como ocorre com grandes produtores. Uma saida
para a gestdo financeira, é o planejamento de caixa, onde o agricultor elabora um fluxo que contorne
os meses de baixos ganhos e use os meses de maiores ganhos para cobrir as despesas de meses
menos rentaveis, assim a venda de matrizes suinas ou do rebanho leiteiro ndo sera necessario.
Conseguimos avaliar que, os pequenos produtores, que ja faziam este controle de caixa antes da
pandemia, conseguirdo se manter por um bom tempo, e dificilmente irdo a faléncia e suportarao a
crise financeira.

A tecnologia é uma 6tima aliada aos pequenos agricultores, pois, além de facilitar a gestdo no
controle dos custos, facilita também na obtencdo de empréstimos financeiros, trabalho este, que
pode ser designado a um contator de confianca da familia.

Em 27 de abril de 2020 foi publicada pelo Governo Federal, a Medida Proviséria 957, destinando RS
500 milhdes dos cofres publicos, para serem somados 3 RS 314 milhdes previamente designados
através da Lei Orcamentdria anual de 2020, mas ainda n3do é o necessdrio para atender as familias

inscritas no Cadastro Unico, onde a renda mensal familiar é de até R$2.862,00.

6 COMO O ESTADO DE GOIAS TEM SENTIDO OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO CORONA VIiRUS

O Estado de Goias por ter grande destaque no setor agropecuario, tem sofrido menos os impactos na
economia em comparagdo a outros estados que exploram menos o setor agricola. O boletim agro
edicdo de junho, analisa os dados publicados pela Secretaria de Estado de Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (SEAPA), érgdo do Governo de Goids. Segundo a publicacdo, o Estado de Goids
mesmo enfrentando a crise ocasionada pelo Corona virus, tém gerado 690 novas vagas de emprego
no campo agricola.

Outro dado apurado é que enquanto a retracdo da demanda interna tem afetado mais a economia, o
setor externo segue aquecido com o crescimento das exportagdes dos produtos agricolas, o que tém

contribuido para o balancgo positivo da balanca comercial. Segundo o secretdrio, Anténio Carlos de
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Souza Lima Neto, para o crescimento do setor, o Governo de Goids tem trabalhado para abertura de
novos mercados e fomentado o crédito.

Em Goids, o trabalho tem seguido com o objetivo de atingir o maior numero de produtores, de
fomentar a diversificagcdo da producdo e de fortalecer as cadeias produtivas (NETO, 2020).

Segundo andlise da SEAPA, mais de 1500 produtores rurais tiveram seus recursos do Fundo
Constitucional do Centro-Oeste aprovados, o que tém ajudado o setor a se manter em crescimento,
refletindo os bons resultados da safra 2020, ressaltando a importancia do setor para a balanca

comercial Nacional.

7 PERPECTIVAS DO AGRONEGOCIO POS PANDEMIA

O Agronegdcio representa cerca de 20% do PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro, sendo os maiores
exportadores mundiais de café, cana- de- agUcar, agucar, carne bovina, carne de frango, e o quarto
no ranking internacional de exportag¢do de carne suina.

Segundo a Cogo— Inteligéncia em Agronegdcio, mesmo com os prejuizos acometidos pelo
coronavirus, as perspectivas estdo a favor do crescimento do agronegécio, e um dos fatores que
contribuem, esta a alta do délar, que torna a soja e o milho, ainda mais competitivos, que favorecera
também o setor de transporte de cargas. A estimativa de crescimento da margem liquida sobre a
receita bruta da soja, saltara para 41,7 % na safra de 2019/2020. A expectativa é que haja um salto
da exportagdo para os chineses que devem aproveitar a taxa de cambio favoravel, aquecendo o
plantio do ciclo 2020/2021 que iniciard em setembro.

Em decorréncia a quarentena na China, houve reducdo das importacdes dos produtos brasileiros,
sendo mais expressivo no més de janeiro, mas em fevereiro, comegou a recuperar e em margo
comegou a recuperar, ultrapassando USS 21 bilhdes, valor proximo ao alcancado no primeiro
trimestre de 2019.

Com ajuda do Ministério da Agricultura, em mar¢o houve abertura de novos mercados,
principalmente para frutas e carnes, com objetivo de garantir o abastecimento doméstico e elevar as
vendas externas, apesar das dificuldades com a disponibilidade de contéineres refrigerados para
garantir o transporte dos produtos corretamente.

O custo de produgdo de soja no Centro-Oeste aumentou 12,8% devido a crise financeira causada
pelo novo Coronavirus, mas a receita bruta cresce 38,2%, ocasionando salto da receita liquida sobre
a receita bruta de 6,6% para 23,8% em média.

Com o doélar aumentando gradativamente, a maior parte da safra de 2019/2020, tém acelerado a
venda e estimulou a comercializagdo da colheita para o préximo ciclo. A taxa de cambio para os

custos da lavoura foi de R$3,91, ja a média para a comercializag3o atingiu cerca de RS 4,85.
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8 CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar de se tratar de uma crise sem precedentes histéricos, chega-se a conclusao de que é possivel
reverter este cendrio, com a unido de produtores e apoio das autoridades, na medidas provisérias e
remanejamento de verbas para o setor agricola, afim de ajudar os pequenos e médios produtores
que foram os maiores afetados com a crise. Em meio a tantas barreiras impostas nas exportacdes
também é possivel criar um mecanismo para facilitar o processo, reduzir taxas e também elaboracao
de um plano de acdo emergencial que vise auxiliar os pequenos e médios produtores para manterem
a produgdo e o quadro de colaboradores, diminuindo assim, os impactos sobre o desemprego.

Mas como superar os desafios agropecuarios no periodo de pandemia? Os produtores rurais
precisaram criar métodos vidveis para combater os impactos do Coronavirus no agronegocio
brasileiro e é a partir deste momento que entendem o quanto a gestdo, o controle de produgao,
custos iniciais, armazenamento, mdo -de -obra, preco de venda, entre outros, sdo de suma
importancia para o equilibrio financeiro, seja de industrias de grande porte ou pequenos e médios
agricultores, pois é através de uma boa e eficiente andlise, que se torna possivel delimitar estratégias
e encontrar solugdes inteligentes para combater a crise.

Apesar da crise por coronavirus, os numeros sao favordveis, visto que houve crescimento das vendas
do produto brasileiro para outros paises, resultado do investimento em gestao e tecnologia agricola.
A busca pelo conhecimento adequado, profissionais capacitados, treinamentos e sao alternativas
gue garantem o abastecimento interno e faz com que o Brasil se torne um dos principais
exportadores de alimento para o mundo.

Diante deste cenadrio, concluimos que a crise por coronavirus, trouxe nimeros negativos no primeiro
més de 2020, mas se reergueu, e até o momento atual, traz expectativas positivas para os proximos

meses, com tendéncia de crescimento para 2021.
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RESUMO

O presente trabalho ira verificar o indice de cancer de mama no Brasil e em Goids, bem como a porcentagem
de exames de mamografias feitas na populagao feminina contemplada para este tipo de exame preventivo. A
metodologia realizada, contemplou mulheres de 40 a 69 anos de idade, sendo feita com base em uma pesquisa
secundaria em bancos de dados do INCA, no DATASUS e na FEMAMA. No Brasil, durante as duas ultimas
décadas, o debate sobre o controle do cancer de mama, do ponto de vista académico, da gestdo do governo,
dos cuidados assistenciais e da divulgacdo midiatica, tem sido focado pelo indice e no rastreamento
mamografico. O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e o mais frequente
entre as mulheres no Brasil e em Goias também esta entre os indices de alta incidéncia.

Palavras-chave: Cancer de Mama, Exames de Mamografias, Politica Publica de Saude.

ABSTRACT

The general objective of this work is to verify the breast cancer index in Brazil and in Goids, as well as the
percentage of mammography exams done in the female population contemplated for this type of preventive
exam. The methodology carried out, which the target audience includes women from 40 to 69 years of age, will
be based on a secondary search in INCA databases, DATASUS and FEMAMA. In Brazil, during the last two
decades, the debate on the control of breast cancer, be it from an academic point of view, from government
management, healthcare and media dissemination, has been focused on the index and mammographic
screening. Breast cancer is the second most common type of cancer in the world and the most frequent among
women in Brazil and Goids is also among the high incidence rates.

Key-words: Breast Cancer, Mammograms, Public Health Policy.




1 INTRODUCAO

O cancer de mama caracteriza-se pelo crescimento descontrolado de células que constituiram
caracteristicas anormais, ou seja, células dos lobos, células produtoras de leite, ou dos ductos, por
onde é drenado o leite, anormalidades estas causadas por uma ou mais mutacdes no material
genético da célula (ANCOGUIA, 2017).

A heterogeneidade do cancer de mama pode ser observada pelas variadas manifestacdes clinicas e
morfoldgicas, com diferentes assinaturas genéticas e consequentes diferencas nas respostas
terapéuticas principalmente quando diagnosticado prematuramente. Para tal diagndstico conta-se
com o exame de mamografia na faixa etdria de 50 a 69 anos, quando ndao ha evidéncia hereditdria
para antecipar o exame que pode ser a partir dos 40 anos (INCA, 2019).

Segundo Migowski, et al (2018, p. 2):

No Brasil, durante os ultimos 15 anos, o debate sobre o controle do cancer de
mama, seja do ponto de vista académico, da gestao, dos cuidados assistenciais e da
divulgacdo mididtica, tem sido focado no rastreamento mamografico2. Essa
centralidade da mamografia foi sendo construida gradualmente tanto pela
legitimidade do discurso técnico-cientifico quanto pela factibilidade da implantagdo

do rastreamento de massa no pais (MIGOWSKI, et al 2018, p. 2)

O cancer de mama esta entre um dos graves problemas de satude publica em todo o mundo, pela sua
grande incidéncia, morbidade, mortalidade, e pelo seu alto custo no tratamento. Ele é o segundo
tipo de cancer mais frequente no mundo e, de longe, o mais frequente entre as mulheres. A sua
incidéncia é maior na América do Norte e no Norte da Europa; intermedidria no restante da Europa e
na América do Sul, e menor na Asia e nos paises menos desenvolvidos segundo dados publicados por
PAUNELLI et al (2003).
Um dos exames para diagnosticar o cancer de mama é a mamografia de
rastreamento que se tornou um exame de rotina em mulheres, com ou sem
sinais e sintomas, sendo recomendados na faixa etaria de 50 a 69 anos, a
cada dois anos.
De acordo com o INCA (2019) a avaliacdo das Diretrizes para a Detec¢do Precoce do Cancer de Mama
no Brasil é de que, na faixa etdria de 50 a 69 anos e com periodicidade bienal seja feito o exame.
Dessa maneira, este trabalho tem o intuito de verificar o indice de cancer de mama no Brasil e em

Goids, como também a porcentagem de exames de mamografias feitas na populacdo feminina

é um exame de raios x que serve para identificar um nédulo pequeno na mama, de até 1 mm, ou seja antes

mesmo que a mulher ou seu médico consigam senti-lo com a palpacao.
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contemplada para este tipo de exame preventivo. Neste sentido, elencou-se os seguintes
direcionadores: perceber a situacao do cancer de mama no Brasil; verificar o indice do cancer de
mama em Goias; demonstrar o aumento do cancer nos anos supracitados; examinar o indice de
mortalidade e refletir as politicas de alerta para a prevencao do cancer de mama.

O trabalho justifica-se em razdo da importancia do tema para a sociedade em geral e aos académicos
envolvidos na pesquisa por colaborarem com os dados estatisticos colhidos nos drgdos responsaveis
(IBGE, DATASUS, FEMAMA) em face as demandas dos agravos (cadncer de mama) sofridos por
mulheres numa faixa etaria de 40 a 69 anos, que necessitam passar por exames preventivos. Frente a
esta demanda neste momento, torna-se necessario fazer um levantamento de dados para verificar
se as campanhas governamentais desenvolvidas nos ultimos anos estdo surtindo ou nao efeito.

Os dados serdo de suma importancia para avaliarmos a eficacia das campanhas, dos instrumentos de
saude e das equipes que participam desta demanda (equipes de saude nos PSFs, Cais e

Maternidades).

2. METODOLOGIA

Para obter os objetivos propostos acima sera realizada uma pesquisa secunddria em bancos de dados
do INCA - Instituto Nacional do Cancer, no DATASUS - Sistema de Informacgdes do Sistema Unico de
Saude e na FEMAMA - Federacgdo Brasileira de Instituicdes Filantrépicas de Apoio a Saude da Mama.
Neste sentido, a pesquisa terd cunho secunddrio com tabula¢do de dados das pesquisas publicadas
nos érgdos acima citados. A pesquisa serd do tipo exploratéria com método hipotético dedutivo e as
variaveis do estudo é do tipo qualitativas e quantitativas. O publico alvo esta contemplado a
mulheres de 40 a 69 anos. Posteriormente, esses dados serdo comparados e relacionados com a

pesquisa bibliografica de artigos ja publicados.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Cancer de Mama - Origem, Prevengao e Agravos

Segundo a Fundagdo Lagos Rosa (2019) os primeiros registros de cancer de mama, foram
descobertos pelos egipcios e gregos, seu tratamento era de diversas formas, como a retirada da
mama que causava sofrimento e mortes, remédios feitos com miolos de vaca e excremento de
vespa, mas foi somente no final do século XIX, que a mastectomia passou a ser executada.
Entretanto mesmo com relatos de textos histdricos, ndo era muito comum ver esse tipo de doenga,
pois as pessoas nao viviam o suficiente para que a doenga se manifestasse de modo progressivo na
populagdo e quanto mais as pessoas viviam maiores eram os riscos de desencadear esse mal.

De acordo com o médico Mukherjee (2010, apud Deborah Feingold, 2011), traz em seu livro “O
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Imperador de Todos os Males”, a descricdo médica mais antiga de que se tem conhecimento data de
2500 a.C. e é atribuida ao sacerdote egipcio Imhotep. No documento sdo descrito 48 casos médicos,
e um desses tras com riqueza detalhes, descreve o tumor como uma “massa protuberante no seio”.
Mukherjee afirma, “estamos quase com certeza, diante do diagndstico de um tumor de mama”.

O cancer de mama é uma neoplasia maligna que se origina através de um conjunto de células que se
multiplicam desordenadamente, sendo o segundo tipo mais frequente no mundo que atinge
principalmente a populacdo feminina, ja que apenas 1% dos casos da doenca diagnosticada, sdo em

homens (INCA 2019).

Imagem 1 - Formagdo do Cancer de mama
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Fonte: <ttps://www.todamateria.com.br/cancer/> e <fisioterapiaparatodos.com/p/doencas-da-

mama/>

Outro fator importante é que o cancer de mama acomete homens mais velhos, acima de 60 anos e
entre as mulheres com faixa etdria de 40 a 69 anos (INCA, 2019).

De acordo com Lakhani (2012), o carcinoma ductal sdo células cancerigenas que surgem nos ductos,
e é nessa estrutura mamaria, que mais desenvolve a doenga cerca de 80% dos casos. O mesmo autor
coloca ainda que, ja o segundo tipo de cancer é o carcinoma lobular que tém origem nos canais que
produzem o leite materno os I6bulos, seu diagndstico ocorre em cerca de 5 a 10% dos casos.

Os tumores cancerigenos podem ocorrer também em qualquer outra parte da mama e ser
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diagnosticado em diferentes fases. O tratamento do cancer de mama envolve cirurgias
conservadoras que preserva parte da mama, ou retirada total, além de radioterapia. Além deste,
também podem ser implementados tipos de tratamentos é sistémicos, realizados através da
administracdo de anticorpos, (realizado por meio de medicamentos oral ou venoso), quimioterapia e
hormonioterapia. Usa-se esse tratamento quando o cancer se espalha para outras partes do corpo e
atinge 6rgaos como figado, pulmdes, linfonodos e ossos. Entretanto outros 6rgdaos também podem
ser acometidos, como, o Utero por exemplo. No entanto, vale ressaltar que o tratamento depende
muito de cada tipo de caso da doenga e histérico clinico do paciente (INCA, 2019).

Segundo o oncologista Rafael Kaliks (apud Equipe Oncoguia 2015), “a capacidade que essa célula tem
de se desprender pela circulagdo e se disseminar pelo corpo é o que determina se vai haver
micrometdstases ou metdstase”. Sendo assim qualquer suspeita identificada com o autoexame, pela

mulher ou médico, e de exames clinicos deve ser investigada para o diagndstico.

3.2 O Cancer de Mama no Brasil e em Goias

No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cdncer de mama também é o tipo de
cancer que mais acomete as mulheres no pais (excluidos os tumores de pele ndo melanoma). Em
2019, segundo o INCA (2019), foram estimados 60.000 casos novos, o que representa uma taxa de
incidéncia de 51,29 casos por 100 mil mulheres. Com uma taxa de 13,68 6bitos/100 mil mulheres em
2015 e em 2016 subiu para 15,4, a mortalidade por cancer de mama (ajustada pela populagido
mundial) apresenta uma curva ascendente e representa a primeira causa de morte por cancer nas
mulheres brasileiras. O Sul e o Sudeste sdo as regides que apresentam as maiores taxas de
mortalidade, com 15,26 e 14,56 6bitos/100 mil mulheres em 2015, e de 20 a 24,7 para 2016
respectivamente (SBM, 2020).

A incidéncia da doenga aumenta em mulheres a partir dos 40 anos. Abaixo dessa faixa etaria, a
ocorréncia da doenga é menor, bem como sua mortalidade, tendo ocorrido menos de 10 dbitos a
cada 100 mil mulheres. Ja a partir dos 60 anos o risco é 10 vezes maior (INCA, 2019)

Ja de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude 2013 (PNS), divulgada em 2017 pelo IBGE, 3,8
milhdes de mulheres de 50 a 69 anos nunca realizaram mamografia, o que corresponde a 18,4% da
populagdo feminina nessa faixa etdria. O maior indice entre as grandes regides fica no Norte (37,8%),
contra 11,9% do Sudeste, que tem a menor taxa. A Regiao Centro-oeste, em 1980, apresentava taxas
padronizadas de mortalidade por cancer de mama semelhante as do Norte e do Nordeste, mas, com
o passar dos anos, esta se aproximando da magnitude das taxas das Regides Sul e Sudeste (SBM,
2020)

Goias esta em segundo lugar no ranking da regido Centro Oeste com mais de 14 6bitos cada 100 mil
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mulheres. O Estado possui uma agdo aplicada através de campanhas como o “Outubro rosa” e acesso
continuo aos exames de prevencao, distribuidos nos PSFs e hospitais de referéncia como Hospital do
Cancer Araujo Jorge, Hospital das Clinicas (UFG); Santa Casa de Misericérdia e o Hospital Alberto
Rassi (HGG), o que ndo esta tendo eficacia para a queda dessas morbidades (INCA, 2019)

Imagem 2 - Taxa Bruta de Mortalidade por Cancer de Mama no Brasil (2016).

Fonte: INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva/ Ministério da Saude, 2019.

A recomendac¢do do Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é que o exame
da mamografia seja realizado na faixa etaria de 50 a 69 anos a cada dois anos, mas ndo significa que

mulheres fora dessa faixa etaria ndo possam realiza-lo e principalmente aquelas em estado de risco,
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onde parentes de 12 grau tenha sido acometidas (mae, irmas, avos).

Contudo dados levantados pela Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM, 2020) e a Rede Brasileira
de Pesquisa em Mastologia concluiram que em 2017 o percentual de mamografias em mulheres na
faixa etaria entre 50 e 69 anos atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) é o menor dos ultimos
cinco anos. Para o periodo, eram esperadas 11,5 milhdes de mamografias e foram realizadas apenas
2,7 milhdes, uma cobertura de 24,1%, bem abaixo dos 70% recomendados pela Organizacdao Mundial
de Saude (SBM, 2020). A regido Norte e Centro Oeste foram as que menos obtiveram cobertura, que
segundo o estudo a dificuldade para agendar e realizar a mamografia ainda é o principal motivo para
0 baixo numero de exames, além da triste realidade encontrada nos hospitais com equipamentos

guebrados e falta de técnicos qualificados para opera-los.

4. Consideragoes Finais

Considera-se que a redug¢do do risco do cancer de mama esta ligada a habitos saudaveis e ao
diagndstico precoce da doenca, sendo assim os principais fatores para reduzir a mortalidade por
cancer. Entre eles estdo: fazer os exames preventivos regularmente (ultrassons, papanicolau e
mamografias); praticar atividade fisica regularmente; alimentar-se de forma saudavel; ndo fumar; ter
o peso corporal adequado; ndo ingerir bebidas alcodlicas; evitar uso de horménios sintéticos em
altas doses (INCA, 2019).

J4 o diagnéstico precoce feito pelo exame de mamografia possibilita que as chances de cura sejam
muito maiores para a paciente, chegando a 95%. Infelizmente, quanto mais avangado for o estagio
do cancer de mama no momento em que a doenga é detectada, ou seja, quanto mais tarde a doencga
for diagnosticada e tratada, essa chance de cura vai ficando cada vez menor (SBM, 2020).

Por isso, é preciso que as mulheres conhegam seu corpo e suas mamas, estejam atentas a qualquer
alteracdo que possa indicar uma anormalidade e procurem um médico imediatamente caso
identifiguem alguma suspeita. Além disso, deve-se realizar os exames de mamografia
periodicamente. Dados confirmam que a doenga diminui em cerca de 20% nas mulheres entre 50 e
69 anos que realizam o exame a cada dois anos (INCA, 2019).

A FEMAMA e a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) recomendam a realizacdo anual da
mamografia regular a partir dos 40 anos em mulheres assintomaticas3, como define a Lei

11.664/20084. No SUS, porém, por determinacdo do Ministério da Saude, a orientagdo é para que a

3 Uma doenca é considerada assintomdtica se um paciente é portador de uma doenca ou infecgdo,
mas ndo exibe sintomas. A condi¢cdo pode ser assintomatica se esta falha a mostrar os sintomas
perceptiveis na qual a doenga é normalmente associada.
4 Dispde sobre a efetivacdo de acGes de salde que assegurem a prevencdo, a deteccdo, o tratamento e o
seguimento dos canceres do colo uterino e de mama, no dmbito do Sistema Unico de Satde — SUS.
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mamografia seja realizada em mulheres com idade entre 50 e 69 anos a cada dois anos.
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A GAMIFICACAO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Maisa Soares Pereira
Aline Cristina Nascimento

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a relevancia das ferramentas tecnolégicas e da gamificacdo no processo
de ensino-aprendizagem, no ambito escolar. As ferramentas tecnolédgicas vém revolucionando a forma como
nos comunicamos e adquirimos novos conhecimentos e, dentre elas, os jogos digitais podem auxiliar o publico
infanto-juvenil na aquisicdo de novas competéncias e habilidades como: atengdo, memdria, planejamento,
resolucao de conflitos interpessoais, além de habilidades motoras. A gamifica¢do surge através da popularidade
dos games e utiliza as mecanicas presentes nos jogos digitais com o intuito de promover diversas
aprendizagens. O trabalho teve como procedimento metodoldgico a revisdao bibliografica, amparada em
especial, nos conceitos e ideias dos autores: Prensky (2010) e Fardo (2013). Como resultado, o estudo defende
o uso das ferramentas tecnoldgicas e dos jogos digitais (games) como metodologia educacional, podendo ser
um suporte significativo no processo de ensino-aprendizagem, visto que a gamificagdo proporciona o
desenvolvimento cognitivo e trabalha a resolu¢do de problemas.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Gamifica¢do. Tecnologia.

ABSTRACT

This study aims to analyze the relevance of technological tools and gamification in the teaching-learning
process, at school. Technological tools have revolutionized the way we communicate and acquire new
knowledge and, among them, digital games can help children and young people in the acquisition of new skills
and abilities such as: attention, memory, planning, interpersonal conflict resolution, in addition to of motor
skills. Gamification arises through the popularity of games and uses the mechanics present in digital games in
order to promote different learnings. The work had as methodological procedure the bibliographic review,
supported especially in the concepts and ideas of the authors: Prensky (2010) and Fardo (2013). As a result, the
study defends the use of technological tools and digital games (games) as an educational methodology, which
can be a significant support in the teaching-learning process, since gamification provides cognitive development
and works to solve problems.

Key-words: Teaching-learning. Gamification. Technology




1 INTRODUCAO

O presente estudo surgiu a partir da escolha do tema: a gamificacdo no processo de ensino-
aprendizagem. O tema foi definido com a finalidade de analisar a relevancia das ferramentas
tecnoldgicas e da gamificacdo no ambito escolar, visto que as ferramentas tecnoldgicas e os games
sdo aclamados pelo publico infanto-juvenil.

Para Silva (2017, apud PEREIRA, 2015), quando o docente tem o dominio das ferramentas
tecnoldgicas, também tem o poder de modificar o ensino tradicional e, atualizar a construcdao do
processo de ensino-aprendizagem, tendo como referéncia a realidade digital em que seu aluno esta
inserido. Todavia, para que isso ocorra, é necessario que as instituicdes educacionais tenham
acesso e possam trabalhar com dispositivos tecnolégicos dentro de sala de aula, como
Smartphones, computadores, tablets e etc. Esta constatacdo abre discussdes, pois o Brasil estd
imerso em uma desigualdade social que cria uma desigualdade educacional, mas esta questdo ndo
serd abordado neste estudo.

Os jogos digitais sdo uma importante ferramenta no campo educacional, pois viabilizam indmeras
alternativas, técnicas e aprendizagens, propiciando um significativo papel nas praticas pedagodgicas.
O termo gamificagdo vem da palavra inglesa “gamification”, designado no século XXI por dispor de
técnicas e dinamicas com objetivo de promover praticas como: estimular e envolver o coletivo no
desenvolvimento de técnicas interativas, possibilitando a construcdo de ideias e a transformacgao
do comportamento (TAVORA et al., 2019).

Dessa forma, a gamificagdo aborda os mecanismos dos jogos digitais, como, o desafio e o
entretenimento para a promoc¢do do processo de ensino-aprendizagem. Assim a gamificacdo
favorece a aquisicdio de habilidades cognitivas (atencdo, memodria, planejamento e etc.),
habilidades sociais (resolugdo de problemas, conflitos interpessoais, entre outras.), além de
habilidades motoras (QUINAUD e BALDESSAR, 2019).

Diante disto, foi levantada a seguinte problematica: O que é gamificagdo? E quais sdo os beneficios
dessa metodologia para o processo de ensino-aprendizagem de criancas? E, a partir deste
guestionamento, esta pesquisa busca a contribuicdo dos games (Jogos digitais) no cendrio
educacional. A seguinte pesquisa justifica-se pela popularidade dos games na atualidade e a
insercdo do mesmo no ambito educacional por meio de smartphones e outras ferramentas
tecnoldgicas utilizadas por criangas. Assim cabe ao docente promover um ambiente atrativo e

interativo para o processo de construgdo do conhecimento.

2 A EVOLUGAO DOS JOGOS E TECNOLOGIAS

De acordo com arquedlogos os jogos surgiram a milhares de anos antes Cristo, supostamente pela



interacdo com brincadeiras entre pais e filhos, ou similar as brincadeiras entre criancgas. Jogos como
pega-pega e pique - esconde sempre foram vivenciados pela humanidade como forma de doutrinar
o corpo e a mente. Os jogos de tabuleiro foram utilizados pela realeza desde o inicio da civilizacao,
assim com o jogo real de Ur, jd a populacdo tinha acesso ao jogo simples denominado jogo de
mancala. Os jogos de cartas se popularizaram na Idade Média é s3o referéncias até hoje (PORTARI,
2014).

O jogo mais antigo foi possivelmente Senet ou Senat (Jogo de Passagem) descoberto no antigo
Egito em Tumbas da Pré-dinastia e da Primeira dinastia a 3500 a.C. e 3100 a.C.., o jogo tem como
objetivo retirar todas as pegas do tabuleiro (PORTARI, 2014).

Os jogos de mancala sdo aproximadamente 200 jogos com regras similares, denominados jogos de
semeadura e colheita, tendo origem na Africa, por volta de 2000 a.C., o jogo é composto por fileiras
com pequenos buracos e sementes. O jogo de cartas foi elaborado ao longo do tempo através de
diferentes jogos, o jogo de cartas pode ter sido originado na China, pois foram os chineses que
desenvolveram o papel. Os jogos de tabuleiros se difundiram apds a Revolugdo Industrial com a
producdo em larga escala (PORTARI, 2014).

O RPG“Role-playing Game” é um jogo de mesa que se passa em uma dimensado de ficgdo, assim o
jogador apropria-se de personagens, cooperando com outros jogadores existentes na histdria. Cada
jogador tem caracterizagGes personalizadas de acordo com a narrativa da histéria, podendo haver
improvisagdes. O RPG tem como objetivo a diversdo, assim ndo ha vencedores ou perdedores, o
jogador é responsavel pelo desfecho da histéria. Logo apds a segunda guerra mundial foi
desenvolvido o primeiro jogo de RPG, pela Wargames com Dungeons&Dragons. (PORTARI, 2014).
Atualmente existem varias formas de se jogar o RPG e também outros jogos que se originaram
através do RPG de mesa (SALES, 2020).

O jogo eletronico ou videogame é aquele que utiliza tecnologia de computadores e ferramentas
tecnolégicas para ser jogado, tais como: tablets, smartphones, consoles e etc. O console é um
aparelho eletronico que utiliza processador, memadria de video, disco rigido e etc. Ou seja, o
console é um computador com objetivo de rodar jogos eletronicos. Os consoles sdo conectados a
televisao e utilizam controles manuais (BRITANNICA, 2020).

Em 1958, foi criando o primeiro jogo eletronico denominado “Ténis para dois”, foram utilizados um
computador analégico e um osciloscopio para a criagdo do jogo. Em 1961 Spacewar foi
desenvolvido para um computador DEC PDP-1, com o intuito de ser criativo e divertido, porém na
época os computadores ndo eram comuns em residéncias (PORTARI, 2014).

O primeiro console doméstico surgiu em 1972, desenvolvido pela Magnavox que criou o Odyssey. O

Atari 2600 foi lancado em 1977, denominado a segunda gerac¢do dos consoles domésticos, sendo
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considerado o mais popular da época. Em 1982 a Apple Il desenvolve o primeiro computador para o
jogo Commodore 62. Em 1985 o Nintendo Entertainment System (NES), surge com o game Super
Mario Bros, denominado o console da terceira geracdo (8 bits) (PORTARI, 2014).

A Sony chega ao mercado de consoles em 1994, na quinta geracdo de consoles (32 bits) com o
Playstation, concorrendo com o Sega Saturn (1994) e o Nintendo 64 (1996), porém supera em
vendas os concorrentes. A Sony e a Sega utilizavam CDs para o melhor desempenho dos jogos,
assim tendo um menor custo de producdo (PORTARI, 2014).

A sexta geragdo de consoles com (128 bits), chega em 2000, com o langamento do Playstation 2, o
console mais vendido em toda a histéria dos video games, tendo como concorrentes o Sega
Dreamcast (1999),0 Nintendo Game Cube (2001) e o Xbox (2001) (PORTARI, 2014).

Em 2006 surgem a sétima geracao de consoles com o Microsoft Xbox 360, Playstation 3 e o
Nintendo Wii, revolucionando com controles sensiveis ao movimento. O Xbox 360 desenvolveu o
Kinect, equipamento que interage com o personagem utilizando apenas o corpo do jogador como
controle (PORTARI, 2014).

Atualmente estamos vivenciando o fim da oitava geragdo, que teve inicio em 2013 com o
langamento do Playstation 4 e Xbox One. Tendo como principal objetivo a resolucdo grafica em 3D
e o processamento. Os jogos para computadores evoluiram da mesma forma que os consoles,
porém exigem um melhor processamento das maquinas, assim, os jogos para computadores vem
perdendo a popularidade. Em 2012 se popularizou o mercado de jogos casuais e nos dispositivos

maéveis (PORTARI, 2014).

2.1 O uso das ferramentas tecnoldgicas e jogos digitais no cendrio educacional

Segundo Silva (2017), as ferramentas tecnoldgicas devem ser aplicadas no cotidiano das pessoas
como forma de aperfeicoamento para as vivéncias em sociedade, ndo simplesmente para um mero
aprendizado computacional. Portanto é necessario refletir sobre politicas de utilizagdo de
tecnologias com a finalidade de inclusdo social, para que haja um aumento eficaz na utilizagdo
dessas ferramentas.

As tecnologias podem ser atribuidas em diferentes cendrios, como: educagdo, comunicacdo, area
da saude etc. Assim, podera ocorrer uma contribuicdo no bem estar social (SILVA, 2017).

De acordo com Silva (2017, apud SIQUEIRA, 2010), para que o sujeito utilize as ferramentas
tecnoldgicas é necessario que exista a alfabetizagdo digital, assim, o sujeito torna-se emancipado
para utilizar a tecnologia a favor de suas necessidades cotidianas. Cruz (et al., 2012) corrobora com
essa analise:

Ao abordarmos o processo de ensino e aprendizagem considerando essa tipologia de conteudo,
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favorecemos a proposicao de estratégias pedagogicas mais dinamicas, relacionadas ao contexto
vivido e as experiéncias prévias dos alunos. Ao mesmo tempo, abrimos a possibilidade de inserir o
uso de recursos diddaticos diferenciados para favorecer o exercicio dos processos cognitivos, o
envolvimento afetivo e a interacdo social, dentre os quais podemos destacar os préprios jogos
eletrénicos (CRUZ et al., 2012, p.89).

De acordo com Silva (2017), aplicar as ferramentas tecnolédgicas nas escolas é extremamente
importante, uma vez que essas ferramentas ja estdao empregadas no dia a dia do sujeito.Silva (2017,
apud MIRANDA, 2014) ressalta que os dispositivos tecnoldgicos ao serem utilizados como
instrumentos pedagégicos propiciam um ampliamento do ambito escolar, assim, favorece a
construgdo do conhecimento.

Segundo Silva (2018 apud JONG, 2009), estudos avaliados apresentaram topicos que podem
sugestionar a ndo aplicagdo de games na praxis pedagdgica de docentes, visto que, a maior parte
apresenta ndo ter formagao adequada para se trabalhar nessa drea. Sdo muitas as faltas, como
retrata o autor:“[...] a falta de dominio da aprendizagem baseada em jogos; a falta de jogos para o
ensino curricular formal; a falta de pedagogia direcionada para a aprendizagem baseada em jogos;
a falta de compreensao do processo de aprendizagem a partir de jogos (SILVA, 2018 apud JONG,
2009)”.

Pesquisas apresentam os relatos de docentes que ao lecionar utilizando os games sentem
dificuldades, pois se justificam como, ndo tendo a formagdo adequada para a utilizagdo de tais
ferramentas como forma de aprendizagem (SILVA, 2018).

Segundo Mark Prensky (2010), hd evidencias que o cérebro das criancas na atualidade foi
transformado pelo ambiente e suas experiéncias digitais. Ele refere-se a nova geragdo como
“nativos digitais”, que se da através da linguagem digital das tecnologias. Dessa forma, um grande
problema da educacdo na atualidade é que os docentes da era pré-digital, estdo tentando lecionar
para uma populagdo que fala uma nova linguagem.

De acordo com Prensky (2010), os nativos recebem informag¢des mais rapido que os imigrantes
digitais, assim os nativos ndo compreendem a linguagem utilizada pelos imigrantes digitais. Os
imigrantes selecionam as coisas por ordem, jd os nativos digitais reinem informagc6es com mais
rapidez e escolhem sua prépria ordem, assim sdo considerados multitarefa.

Para Prensky (2010), as criancas da atualidade crescem na velocidade dos games e, assim estdo
acostumados a constante transmissdo, seja por meio dos smartphones, laptops,cameras e etc.
Dessa forma,os nativos digitais ndo tém paciéncia para aulas expositivas. “Os estudantes de hoje
ndo sdo mais as pessoas para as quais nosso sistema educacional foi desenvolvido (PRENSKY, 2010,

p. 61)".
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Os nativos digitais estdo em constante evolugdo, as criancas vem abandonando os velhos habitos
para adquirir novos comportamentos que facilitem o dia a dia, assim os nativos digitais utilizam as
ferramentas digitais em uma velocidade consideravel (PRENSKY, 2010).

Ao mesmo tempo em que nativos digitais estdo se socializando, também estao sendo socializados.
O contato on-line para eles é tdo real quanto a vivéncia cara a cara, no mundo virtual pessoas sao
julgadas apenas pelo o que falam e escrevem (PRENSKY, 2010).

Atualmente as normas e comportamentos estdo sendo modificadas com maior velocidade, pois a
tecnologia estd em constante evolu¢do, dessa forma os nativos estdo intencionados a sempre
acompanha-la. E crucial que pais e professores conhecam os novos comportamentos e tecnologias,
pois esse é o nosso futuro digital e jamais retornaremos ao passado (PRENSKY, 2010).

Um dos maiores problemas no aprendizado formal é falta de motivagdo para resistir o método de
ensino, assim a motivagdo muitas vezes acontece por meio de “recompensas ou medo”. No
universo escolar a motivacao parte do professor, pois os docentes estdo frequentemente sendo
avaliados como motivadores. Dentro da sociedade precisamos observar com seriedade por que o
processo de aprendizagem é tdo dificil, em contra partida os games sdo tdo atraentes (PRENSKY,
2010).

E nitido que os ambientes escolares ainda estdo passando pela fase de adaptacdo, desse modo,
destaca-se a importancia de esforgos para contribuir com a qualificagdo de docentes para a
utilizagcdao das ferramentas tecnoldgicas em sala de aula e, especialmente, empregar o uso de
games, tendo como objetivo as vantagens para o desenvolvimento de aprendizagens dos
educandos (SILVA, 2018).

Reitera-se que uma formacdo eficaz de professores em tecnologia, incluindo os jogos digitais, pode
trazer resultados muito mais eficazes do que as préprias ferramentas em si, maximizando assim a
aprendizagem dos alunos. Ambas, formacdo de professores e os instrumentos tecnolégicos devem
estar juntos, pois de nada adianta ter um laboratdrio equipado de tecnologias na escola sem ter
professores devidamente aptos a utilizar essas tecnologias de maneira critica, criativa e integrada
ao curriculo (SILVA, 2018, p.70).

Segundo Silva (2018), ao se investir na formacgdo continuada do docente, deve-se também equipar
escolas com ferramentas tecnoldgicas para que se possa proporcionar aos professores a

implantacdo da pratica dos conhecimentos adquiridos com a formacao.
2.2 A gamificagdo esua contribui¢cdo no processo de ensino e aprendizagem.

De acordo com Fardo (2013), a gamificacdo surge através da popularizacdo dos games, que se

tornou um fenémeno mundial que motiva a¢des de resolucio de problemas e fomenta
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aprendizagens em diversas areas do saber. Atualmente as influéncias dos games atingem a
populacdo de forma global, assim quase todas as camadas populares tém acesso aos games. A
gamificacdo utiliza os elementos presentes nos games, como a narragao, interacao, sistema de
recompensas, competicao, conflitos, objetivos, niveis, dentre outros.
Para Moreira (2018 apud KAPP, 2012), a gamificacdo fundamenta-se de acordo com as mecanicas
presentes nos games como, conceitos e estratégias. Dessa forma, a gamificacdo tem o intuito de
promover aos sujeitos a pratica de resolucao de problemas e a promocao da aprendizagem.
Segundo Silva (2017, apud PAZ, 2013), a gamifica¢do é definida como a relagdo entre o trabalho e
jogo, assim, o jogo permite uma interag¢do ludica enquanto o trabalho produz rendimentos de
qualidade.
Conforme Moreira (2018), a gamificagdo na didatica educacional, o envolvimento e o estimulo
proporcionam diversas probabilidades no processo de ensino aprendizagem, uma vez que, o
desenvolvimento de tdticas de pontuagdao, determinacdo de gratificagbes e a caracterizagdo de
pontos representam o upgrade no desenvolvimento dos integrantes, ou seja, dos educandos.
“[...] estudos importantes consideram a imers3ao do jogador e a resposta
do jogo durante o gameplay [1]. Esse pensamento tem mais compromisso
com o lado afetivo da agdo de jogar video games, pois atenta para fung¢des
simbdlicas, responsaveis por oferecer experiéncias mais recompensadoras

(CRUZ e GARON, 2013, p. 322)".

O fato de que os jogos serem aclamados pelo publico infanto juvenil é devido a sua capacidade de
imersdo em um universo totalmente desconhecido, onde tudo é possivel, mesmo que, livros,
musicas e filmes desempenhe o mesmo papel, os games se excedem, pois, possibilitam que os
players participem do enredo do jogo (SILVA, 2017, apud HUIZINGA, 2000).

Ha poucos relatos de experiéncias utilizando a gamificagdo como metodologia educacional no
Brasil, visto que os docentes ndo dominam a linguagem, assim nao sdo capazes de utiliza-la em sala
de aula. Aplicar a gamificacdo na educacdo sem conhecimento pode acarretar problemas no
processo de ensino e aprendizagem, como a valorizacdo das notas é ndo do aprendizado (FARDO,
2013).

Logo no Prefacio do Livro “Ndo me atrapalhe mde — eu estou aprendendo” Prensky (2010), chama
atencdo ao dizer que ‘os livros ndo sao intrinsecamente bons ou maus — o mais importante é como
eles sdo usados e abusados’. Dessa mesma forma se aplica aos games, computadores e TV. Assim
os videos games sdo negligenciados e visto pela sociedade como uma ferramenta negativa.

De acordo com Prensky (2010, p. 30), “[...] o verdadeiro segredo, que faz nossos filhos dedicarem
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tanto tempo aos games, é o fato de estarem aprendendo coisas importantes para suas vidas no

IM

século XXI.” Ainda para este autor, existem cinco niveis para o aprendizado com videogames, sendo
eles: Como, O qué, Por qué, Onde e Se.

Como: o aprendizado mais visivel nos games se dd por meio de como fazer alguma coisa, quanto
mais se joga, se aprende rapidamente a os comandos dos games seja com varios personagens ou
qgualquer peca do jogo. Somos capazes de aprender com os games coisas das vivéncias reais, como
estipular um acordo financeiro ou administrar um parque aquatico, assim os gamers (jogadores)
elegem seus games com intuito de aprender novas coisas. O autor questiona:

“Como sabermos que o aprendizado no nivel ‘Como’ de fato acontece? porque nds podemos
observa-lo. Pessoas que praticam algo repetidamente costumam ficar melhores nisso (PRENSKY,
2010, p.105)".

O qué: nesse segundo nivel os players aprendem as regras dos jogos, como por exemplo, se o game
nos da a possibilidade de agredir um jogador que esta em nosso time ou se podemos agir forma
destrutiva. Os games em sua grande maioria exigem que os players logo no inicio aprendam
algumas regras, dessa forma as regras sdao determinadas e aprendidas pela tentativa e o erro,
alguns games permitem que os jogadores alterem as regras por meio de cddigos de trapaga (cheat
codes) que podem ser encontrados na internet ou revistas de games (PRENSKY, 2010).

Os jogadores estdo frequentemente comparando as regas dos jogos com a vida real, assim games
com regras injustas sdo rapidamente deixados de lado. O autor afirma que:

“[...] as regras dos videogamesobrigam o jogador, ndo importa de qual idade, a refletir — ao menos
em seu subconsciente — e comparar o game com o que ele ja sabe sobre a vida. Isso é importante,
aprendizado da ‘vida real’ (PRENSKY, 2010, p.106)".

Por qué: No terceiro nivel é essencial que o jogar saiba reconhecer quando deve atacar
abertamente ou furtivamente, assim em certas ocasides é necessario que o player acumule
recursos, seja individualista e em outros momentos e essencial que coopere, pois um jogador fraco
guando joga em grupo obtém “o poder”. Dessa forma os games estdo repletos de estratégias da
vida real. Os games single player estdo sendo substituido pelo multiplayer online, pois
compreender as estratégias significa lidar com outros individuos (PRENSKY, 2010).

Conforme Prensky (2010, p. 107), [...] licGes estratégicas do “por qué”, que sdo aprendidas com os
games:

Causa e efeito;

Vitéria em longo prazo versus ganhos em curto prazo;

Ordem a partir do caos aparente;

Consequéncias de segunda ordem;
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Comportamento de sistemas complexos;

Resultados contra-intuitivos;

Uso de obstaculos como motivacao;

O valor da persisténcia;

O nivel de aprendizado 4: Onde, aborda o aprendizado através do respeito cultura e ambiente que
se da através dos games. Deste modo os jogadores conhecem o mundo do jogo e os valores
existentes, assim passa a conviver com diferentes realidades, o exemplo disso é que players
aprendem que em certos lugares do mundo algumas coisas relativamente normais sdo proibidas,
consequentemente os games fazem representagdes dos nossos valores. As criangas utilizam os
jogos para compreender suas vidas, assim como no passado utilizavam a histéria, atualmente por
meio dos games as criangas passam a controlar seus herdis é ndo somente suas abstragdes
(PRENSKY, 2010).

No Nivel de aprendizado 5: Se, os players desenvolvem o conceito de moralidade e a aquisi¢dao de
valores, assim possuem a compreensdo do certo ou errado. Nesse nivel as criangas também
abrangem a comunicagdo emocional do subconsciente (PRENSKY, 2010).

No nivel Se, as criancas também podem perder em termos de aprendizagem, pois aprendizagem se
da por meio “alegorias e simbolos”, ou seja, por meio de situa¢des, imagens, sons, e musicas,
dentre outros. Por tanto, aquisicdo do conhecimento vem através de recompensas e punigdes,
entretanto em games de luta os jogadores sdo recompensados com a morte de personagens. Dessa
forma, os pais devem se atentar para as criangas menores que ainda ndo aprenderam a discriminar
e selecionar (PRENSKY, 2010).

Pesquisas feitas por neurocientistas na universidade de Rochester em 2004 apontam que os games
de acdo influencia positivamente a atencdo visual seletiva dos players, dessa forma as criangas ao
jogarem video game adquire a capacidade de aprender de forma simultanea. Os games como Sim
City e Zoo Tycoon, apresentam resultados significativos no desenvolvimento do letramento digital e
raciocinio légico (PRENSKY, 2010).

Marc Prensky (2010), aborda alguns games que estdo entre os mais vendidos e descreve como as
criangas estdo aprendendo com eles.

The sims é um dos jogos mais populares de computador, vendeu mais de 17 milhdes de unidades,
considerado como se fosse uma “casa se bonecas”, o game proporciona ao jogador a experiéncia
de criar personagens com diferentes personalidades, onde crescem, vdo a escola, trabalham,
namoram, tém filhos, etc. No game os personagens se alimentam, vdo ao banheiro e até cuidam da
casa, tudo é controlado pelo jogador. De acordo com seu criador The sims é “Will Wright”, ou seja,

um espaco com multiplas possibilidades, onde o jogador é livre para construir inimeros cenarios
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(PRENSKY, 2010).

Quando a crianga joga The sims, ela aprende a se comportar em sociedade, compreende sobre
“coisas”, como o processo de confeccdo e o processo de compra e venda, ela também aprende
sobre controlar situacdes complexas. No The sims os jogadores utilizam ferramentas de construcao,
onde existem inUmeras variedades de objetos, assim a histéria do jogo desenrola-se a partir da
escolha do jogador. Dessa forma o jogador aprende sobre os resultados de suas acdes, ou seja,
acrianca aprende sobre a ética e a moral (PRENSKY, 2010).

“The sims estendeu a fantasia normal de criangas e adultos para um novo nivel de explicitagdo e
participagdo e criou uma comunidade on-line da vida real para compartilhar (PRENSKY, 2010, p.
114).

O jogo RollerCoaster Tycon, vendeu mais de 4 milhdes de cdpias. O game pode ser jogado de
diversas formas, tem como objetivo a criagdo de um parque tematico. O jogador comega o jogo
com uma quantidade regular de dinheiro, assim o jogador deve construir atragées e escolher o
preco dos ingressos, de acordo com tais escolhas o jogador pode “ganhar ou perder” dinheiro, é
possivel ver os pensamentos dos clientes. O game proporciona o aprendizado de como construir e
administrar o negdcio, através de compra de terrenos, construgao de brinquedos e a admissdo de
funciondrios. Os jogadores também aprendem sobre as estratégias necessarias para gerir o
empreendimento, ou seja, criangcas adquirem habilidades para administrar e analisar acordos na
vida real (PRENSKY, 2010).

Os games sdo envolventes porque o seu objetivo é entreter os jogadores. Dessa forma é
extremamente importante que a jogabilidade seja inserida no processo educacional, pois os video
games sao excelentes ferramentas para transformar o mundo educacional em inclusivo (PRENSKY,
2010).

Atualmente, existem varios jogos educativos e gratuitos nas plataformas online, que visam
colaborar com desenvolvimento das criangas, voltados para a alfabetizacdo e a aquisicdo de
conceitos matematicos, dentre outros.

O site “Escola Games” disponibiliza inumeros jogos de forma gratuita para auxiliar as criangas no
processo de aprendizagem, a plataforma conta com jogos em niveis “facil, médio e dificil. De

acordo com o quadro:

Figura 3 - Tela de abertura do site
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Fonte:Escola Games. Disponivel: <http.//www.escolagames.com.br/>. Acesso em 06 abr.
2020.

“EduEdu” é uma plataforma que visa auxiliar educandos com dificuldades em Lingua Portuguesa e
Matematica através de jogos e atividades utilizando a gamificagdo. A plataforma é personalizada de
acordo a atender as especificidades de cada aluno. O aplicativo foi desenvolvido pelo Instituto
ABCD e esta de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), tendo o objetivo de ensinar
criangas a ler e escrever, o aplicativo estd disponivel para android de forma gratuita, assim como

demonstra o quatro:

Figura2 -Tela de abertura do site

Baixar %

Ensinando
criangas a ler e
escrever

de forma divertida e gratuita!

Baixar gratuitamente &

|
Fonte: EduEdu. Disponivel em:<https://eduedu.com.br/>. Acesso em 06 abr. 2020.

Estas sdo algumas das recomendacdes de plataformas que utilizam os jogos e a gamificagdo como

metodologia de aprendizagem, porém é imprescindivel que o docente conheca o perfil de sua

turma e compreenda a metodologia antes de aplica-la em sala de aula. As ferramentas digitais e a
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gamificacdo devem ser utilizadas de acordo com a faixa etdria dos educandos para que possa
ocorrer a promogao do processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, este estudo visa demonstrar aos docentes o uso de ferramentas digitas e a
gamificacdo como metodologia eficiente no processo-aprendizagem, para que possa ocorrer uma
aproximacdo entre professor e aluno, entretanto, sdo inUmeros os desafios que encontramos no
cenario educacional, assim, cabe ao docente enfrentar esses desafios e sempre inovar, pois a

tecnologia se faz presente no dia a dia do educando.

3 CONSIDERACGES FINAIS

Este estudo viabilizou a relevancia do uso das ferramentas tecnolédgicas e a gamificagdo como
estratégia no processo de ensino-aprendizagem, através do exposto foram apresentados assuntos
acerca da aprendizagem por meio de jogos digitais, pesquisas sobre o uso destas ferramentas e o
beneficios de se trabalhar a gamificagdo dentro do ambito educacional, também, foram
apresentados algumas plataformas que podem ser trabalhados em sala de aula com o propésito de
contribuir e colaborar com aprendizagem do educando.

Diante disso, podemos defender o uso das ferramentas tecnolégicas e dos games como
metodologia educacional, pois € uma metodologia que dd suporte ao processo de aprendizagem,
visto que a gamificacdo favorece o desenvolvimento cognitivo e trabalha a resolugao de problemas,
dando suporte ao docente na utilizagao técnicas eficientes na aquisicdo de novos conhecimentos.
Entretanto, para se trabalhar os jogos digitais e a gamificacdo em sala de aula é necessario que o
docente faca uma anadlise detalhada do perfil de sua turma, buscando a melhor metodologia
possivel, e, também se faz necessario que o professor tenha o conhecimento sobre a metodologia
antes de aplica-la, pois caso o docente ndo tenha o devido conhecimento sobre a metodologia
podera ocasionar prejuizos ao processo de ensino-aprendizagem.

Contudo, professores relatam a dificuldade de se trabalhar com as ferramentas tecnolégicas e os
jogos digitais dentro do contexto escolar, visto que ndo possuem formag¢do adequada, é muitas
vezes 0s ambientes escolares ndo possuem a estrutura adequada para a implementacdo dessa
metodologia. Porém deve-se levar em consideracdo que os alunos de hoje em dia fazem parte da
revolucdo tecnoldgica, sendo que as aulas expositivas se tornam macantes e repetitivas.

Entende-se que a tecnologia estd cada vezes mais presente na vida dos educandos, dessa forma, é
imprescindivel que a escola possa atribuir uso das tecnologias e dos jogos digitais dentro da sala de
aula, para que se possa haver melhorias no processo de ensino-aprendizagem.

O estudo aponta ainda que novas politicas publicas devam ser implementadas para que o professor

passe a fazer parte desse novo contexto social, através da formacdo continuada. E, também que é
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vital que as escolas sejam equipadas, pois de nada adianta professores qualificados enquanto as

escolas ndo estiverem preparadas para dar o suporte necessario ao docente.
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RESUMO

Os metais pesados compdem um grupo de elementos quimicos, geralmente em no estado sélido, apresenta
caracteristica brilhosa, duro, de cor amarela ou prateada, boa condutividade de eletricidade e calor,
maleabilidade, ductibilidade, além de elevados pontos de fusdo e ebulicdo. Alguns apresentam uma densidade
ainda mais elevada do que a dos demais, e, por isso sdo denominados metais pesados. Além da densidade
elevada, o que, em numeros, equivale a mais de 4,0 g/cm3, os metais pesados também se caracterizam por
apresentarem altos valores de nimero atdmico, massa especifica e massa atdmica. No organismo, em grande
guantidade pode ser tdxicos. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica abordando o tema Determinacgao
de Metais Pesados no Organismo Vivo, propondo-se sondar a identificacdo dos metais pesados Chumbo (Pb),
Mercurio (Hg), Cddmio (Cd) e o Aluminio (Al) acerca dos testes efetuados e exames para se chegar ao
diagndstico. O objetivo primordial deste estudo visa apresentar os metais pesados tdxicos, destacando os
guatro mais incidentes, abordando a exposi¢cdao, contaminacdo e principalmente os testes e exames para
detecc¢do da intoxicagdo, tanto aguda como crbnica, destacando os efeitos cumulativos e os exames de primeira
escolha para se chegar ao diagndstico para se iniciar a terapia especifica.

Palavras-chave: Chumbo; Mercurio; Cadmio; Aluminio.

ABSTRACT

Heavy metals make up a group of chemical elements, usually in solid state, with a shiny, hard, yellow or silver
color, good conductivity of electricity and heat, malleability, ductility, in addition to high melting and boiling
points. Some have an even higher density than the others, and therefore are called heavy metals. In addition to
high density, which, in numbers, is equivalent to more than 4.0 g / cm3, heavy metals are also characterized by
presenting high values of atomic number, specific mass and atomic mass. In the body, large amounts can be
toxic. This is a literature review study addressing the topic Determination of Heavy Metals in Living Organisms,
proposing to probe the identification of heavy metals Lead (Pb), Mercury (Hg), Cadmium (Cd) and Aluminum
(Al) about tests and exams to arrive at the diagnosis. The main objective of this study is to present toxic heavy
metals, highlighting the four most incidents, addressing exposure, contamination and mainly tests and exams
for the detection of intoxication, both acute and chronic, highlighting the cumulative effects and tests of first
choice for arrive at the diagnosis to start specific therapy.

Keywords: Lead; Mercury; Cadmium; Aluminum.




1. INTRODUCAO

De acordo com Rocha (2009), temos cerca de 80 metais descobertos e cerca de 30 desses metais
podem causar toxicidade ao homem, conforme a quantidade e a forma quimica de cada metal.
Diversos metais sdo fundamentais para o desenvolvimento dos organismos, contudo, esses metais
devem ser em baixas concentracdes justamente porque podem lesar os sistemas bioldgicos,
dificultando o seu desempenho, podendo nem sempre ser reversivel (ROCHA, 2009).

As implicacdes dos metais pesados eram vistos como eventos de pequeno prazo, agudos e bastante
precisos, tais como a anuria quando ndo ocorre a produgao de urina pelos rins e a diarreia com a
presenca de sangue. Comumente, essas decorréncias sao trabalhosas de serem distinguidas, isso
porque perdem em especificidade, podendo ser ocasionados por outras substancias téxicas para o
Nnosso organismo ou por interagdes entre esses agentes quimicos (ROCHA, 2009).

Rocha (2009) afirma que, o surgimento dos efeitos tdxicos esta relacionado a dose e podem ser
distribuidos por todo o corpo, afetando o funcionamento de drgaos, modificando os processos
bioquimicos do nosso organismo.

A intoxicagao é o resultado da acdo de um efeito tdxico nos aparelhos organicos. A intoxica¢do
resulta na modificacdo seja ela direta ou indireta no meio liquido, tais como o sangue e plasma que
entram em contato com todo o organismo (ROCHA, 2009).

A substancia que for integrada a partir do exterior, esta ocasiona uma intoxicagdo exdgena, se a
substancia for acumulativa no interior do organismo ocasiona uma intoxicacdo enddgena. No caso
dos metais apresentados no decorrer no artigo, o organismo sofre exposi¢cdo exdgena, por serem
adquiridos por contaminagdes externas (ROCHA, 2009).

Segundo Rocha (2009) os elementos localizados entre o Cobre (Cu) e o Chumbo (Pb) na tabela
periddica sdo considerados um grupo de metais pesados. Estes sdo bastante cumulativos, portanto
0 organismo nao consegue elimina-los com facilidade, de forma rapida e eficiente.

Esses metais possuem certa afinidade pelo oxigénio formando o que chamamos de oéxidos
metalicos, e no organismo humano composto como o enxofre realiza uma fun¢do importante no
nivel da estrutura das proteinas, que quando entra em contato com um metal pesado acaba
alterando a estrutura que no caso é uma enzima podendo diminuir parcialmente ou totalmente as
funcdes devidas (ROCHA, 2009).

Existem metais que ndo prejudicam o organismo como o Zinco (Zn), Cobalto (Co) e o Ferro (Fe),
porém existem metais que normalmente ndo sdo encontrados no organismo, quando isso ocorre,
como a presenga de Chumbo (Pb), Mercurio (Hg), CdAdmio (Cd) e o Aluminio (Al) se tornam danosos
em qualquer concentracdo (ROCHA, 2009).

Neste estudo sdao abordados os principais testes de deteccdo de alguns metais pesados,
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caracterizando a forma de exposicdo e objetivando os testes bioquimicos realizados, levando em
conta a particularidade de cada substancia dentro no organismo vivo, como principal foco o
homem.

Portanto o presente trabalho avaliou a exposicdo humana e a relevancia dos metais apresentados
com os exames mais comuns da comunidade cientifica para identificar determinado metal e a partir

dai sugerir o diagndstico laboratorial.

3. METODOLOGIA

Foram apresentados no decorrer deste artigo metais pesados presentes na tabela periddica que em
contato com o organismo vivo causam intoxicagdes. Apds a intoxicagdao sdao realizados exames
laboratoriais através de matrizes bioldgicas como a urina, sangue e pelos para a detecgdo do metal
especifico exposto a determinado individuo.

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica abordando o tema Determinagdo de Metais Pesados
no Organismo Vivo, propondo-se sondar a identificagcdo dos metais pesados Chumbo (Pb), Mercurio
(Hg), Cadmio (Cd) e o Aluminio (Al) acerca dos testes efetuados e exames para se chegar ao
diagndstico.

Para este estudo foram selecionados artigos encontrados em bases de dados virtuais, no qual
possuem abordagem qualitativa por identificarem substancias e quantitativa por apresentarem os
niveis dessas substancias existentes no organismo através dos testes bioquimicos, utilizando o
método indutivo para analisar as informacGes do tema proposto gerando uma conclusdo a

respeito.

4. RESULTADOS e DISCUSSAO

Considerado um metal primario usado pelo homem desde a antiguidade, o chumbo (Pb), um metal
macio, maledvel, pouco condutor de eletricidade, encontra-se sdlido a temperatura ambiente faz
parte dos metais pesados téxicos, muito utilizado em utensilios, pratos, moedas, na fabricacdo de
canos d'dgua de onde surgiu o simbolo (Pb) original do latim plumbum ou tubo. Registros também
confirmam que as egipcias usavam o sulfeto de chumbo para realcar o contorno dos olhos (ROCHA,
2009).

A fase da exposi¢do ocorre naturalmente, pois o chumbo (Pb) é amplamente encontrado em ligas
metalicas, fusiveis, construgdo civil, municGes, plasticos, tintas, pigmentos, protecées contra raios-
X, cosméticos e varios outros produtos, até mesmo na agua e alimentos (ROCHA, 2009).

Conforme relata Rocha (2009) a intoxicacdo resulta da exposicdo e acumulagdo do chumbo (Pb)

pelas vias de absorcdo tanto a respiratdria como a digestiva através do acumulo lento e gradual.
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Aproximadamente 90% do chumbo circulam pela corrente sanguinea através do plasma ligado a
albumina, porém a meia-vida é cerca de 28 dias no sangue, 36 dias nos tecidos moles e cerca de 27
anos Nos 0ssos, ja a excrecdo ocorre pelas vias renal e gastrointestinal, contudo a eliminacdo do
organismo é extremamente lenta.

O efeito toxico do chumbo mais estudado é o que ocorre na medula dssea, com relagdo ao sistema
hematoldgico, com a reducdao da hematopoiese e inibicdo da sintese do grupamento heme, que
constitui moléculas importantes ndo sé deste sistema, como a hemoglobina, mas também
mioglobina, catalase e citocromos. O resultado desta inibi¢do, no sistema hematoldgico leva a uma
anemia hipocrénica e microcitica (CARVALHO, 2006 P.4).

Os biomarcadores de exposi¢do a chumbo citados por Gerlach et al., (2009) sdo sangue, plasma,
urina, fezes, saliva, osso, dentes, unhas e cabelo, dentre estes os exames de sangue Pb-S é o mais
propicio e utilizado, seguido pelo exame de urina (ALA-U) pela facilidade de coleta e processo nao
invasivo.

A determinagdo de chumbo no sangue total (Pb-S) é o melhor teste para detecgdo de exposi¢ao ao
metal, que utiliza a matriz bioldgica sangue constituido pelo plasma, glébulos vermelhos, brancos e
plaguetas. O método Espectrofotometria de absor¢dao atébmica (forno de grafite com corretor
Zeeman), amostra sangue total com anticoagulante Heparina (tubo verde), horario de coleta nao é
critico desde que esteja em atividade sem afastamento maior que quatro dias, jejum nado
obrigatério, conservar a amostra refrigerada entre 22 e 89C, interferentes como amostra
coaguladas devem ser descartadas, valores de referéncia Pb-S: Até 40,0 ug/100 ml de sangue
Valores de Referéncia da Normalidade (VR); Até 60,00 ug/100 ml de sangue indice Bioldgico
Maximo Permitido - IBMP (VEIGA, 2009).

O método de Espectrofotometria de absorcdo atdmica como técnica analitica surgiu em 1955,
realizado em um equipamento chamado Espectrometro de absor¢do atébmica que permite a andlise
guantitativa de elementos metalicos em solugGes liquidas, sélidas e gasosas. Na determinagdo de
metais pesados como o chumbo, ion de sulfeto, de origem tiocetamida ou sulfeto de hidrogénio,
gue produz precipitados coloridos para uma comparacdo visual de solugdo referéncia de chumbo e
outros metais (BARIN, 2007).

Figura: 1 Espectrometro de absorcdo atomica
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Font’(:z:ht‘fps://www.prppg.r.br/ppgquimica/wp—conetploads/2017/05/espeé'rmetro-
shimadzu-aa6800-com-sistema-de-atomizao-em-forno-de-grafite_1_enhanced-1.jpg
O exame urinario (ALA-U), é um recurso pratico e ndo invasivo que utiliza uma matriz biolégica de
facil coleta, andlise e baixo custo, principalmente para a saude ocupacional. O método
espectrofotometria de absor¢do, onde a matriz biolégica é a urina do final da jornada de trabalho,
volume 30.0 ml, conservagdo sob refrigeracdo, valores de referéncia ALA-U: até 4,5 mg/g
creatinina (VR), até 10 mg/g creatinina ( IBMP) indice Biolégico Maximo Permitido CALDEIRA et al.,
2000).

Segundo Michels (2002) o Mineralograma do tecido capilar é um exame muito preciso na
identificacdo e quantificagdo do acimulo de chumbo e outros minerais, muito usado nos Estados
Unidos. O cabelo é uma matriz biolégica mais simples que o sangue e apresenta atributos como
facilidade na coleta, ndo invasiva, sem traumas e sem dor, de facil estocagem, transporte e
manuseio ndo requerem refrigeracdo ou preservantes, fornece variagdes detalhadas e o analito é
mais concentrado.

O mercurio esta entre os metais pesados presentes no meio ambiente, ele é encontrado na forma
liquida a temperatura ambiente e também pode ser encontrado em forma de gas, nesse caso,
como vapor de mercurio (THOMAS, 2007).

Ele estd essencialmente presente em alimentos provenientes do ambiente aquatico, pois o
mercurio proveniente das industrias do papel, polpa de madeira, materiais elétricos, fabricas de

tintas, pesticidas agricolas, instituicGes hospitalares e cientificas acaba de alguma maneira por
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chegar até essas aguas (THOMAS, 2007).

A agua entdo é o habitat para inUmeras espécies, sendo que muitas dessas absorvem esse metal.
Algumas dessas espécies sdao consumidas pelo ser humano diariamente, acarretando entdo na
exposicdo do homem, uma vez que o mercurio é facilmente absorvido pelo nosso organismo
(THOMAS, 2007).

Quando falamos da toxicidade do mercurio podemos relacionar a sua ligacdo covalente aos grupos
tiol de vdrias enzimas celular nas organelas, essa relacdo leva a interrupcdo de algumas fungdes
celulares e alteragao da fungdo celular. Dentre os mecanismos de toxicidade podemos ressaltar a
inativacdo de varias proteinas estruturais, de transporte ou até mesmo permeabilidade da
membrana celular (THOMAS, 2007).

A intoxicagdo pode ser observada através de varios sintomas tipicos, no caso da intoxica¢do aguda;
dor intensa e vbmitos, sangramento nas gengivas, sabor metalico na boca, diarréia grave, queda
dos dentes e ou dentes frouxos, nefrose nos rins, problemas hepaticos graves e pode causar morte
rapida (1 ou 2 dias) e crénica: transtornos digestivos, transtornos nervosos, estomatite, salivagdo,
mau halito, inapeténcia, hipertensdo, afrouxamento dos dentes e transtornos renais leves
(THOMAS, 2007).

A contaminagdo por mercurio pode ser verificada e quantificada através de exames realizados com
amostras de sangue, urina e o cabelo. As amostras de urina podem auxiliar na identificacao de
patologias causadas pelo acimulo do metal nos rins e os testes realizados com o cabelo sdo
importantes para a medi¢dao do mercurio em longo prazo (COLACIOPPO, 2001).

Outro exame muito utilizado para deteccdo de metais em geral, toxicos e essenciais, é o
mineralograma. Esse exame tem como objetivo identificar e quantificar os minerais no organismo,
ele é capaz de auxiliar no diagndstico de disturbios causados por intoxicagdo. O exame pode ser
feito com qualquer material bioldgico, como sangue, urina, saliva, porém atualmente o mais
utilizado é o cabelo (SILVA, 2012).

A intoxicacdo por mercurio pode ser tratada através da realizacdo de lavagem gastrica, utilizacdo de
laxantes e eméticos para expulsar o metal absorvido. Um dos antidotos mais utilizados hoje em dia
é o Dimercaprol, esse medicamento também conhecido como BAL é utilizado de 3 a 4mg de 4 em 4
horas nos primeiros dias e depois de 12 em 12 horas até completar o tratamento (COLACIOPPO,
2001).

Em alguns casos deve ser realizado também o afastamento do paciente do local e ou da fonte onde
estd a contaminacdo, manter uma nutricdo por via endovenosa e tratar a alergia com a utilizacdo
de medicamentos (COLACIOPPO, 2001).

O Cadmio, em 1817 foi descoberto e imediatamente virou um importantissimo metal, de nivel
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industrial, utilizado nas baterias, tintas e pldsticos. Também é muito usado nas industrias para
producdo de eletrodos ou varetas para soldas, producao de tubos para aparelhos de televisdo e
fotografias (ROCHA, 2009).

A contaminacdo ocorre devido a deposicdo e a precipitacdo do cadmio presente na atmosfera e
outra forma que o solo é contaminado é através de residuos da fabricacdo do cimento, lixo urbano
e queima de combustiveis fdésseis, isso tudo leva as plantas, os vegetais a se contaminarem e com
isso o ser humano ao ingerir se contamina (ROCHA, 2009).

Para verificar a quantidade do metal no organismo é utilizado o exame de sangue e de urina, para o
exame de sangue coleta-se 5 ml de sangue, onde o mesmo fica armazenado em tubo cuja tampa é
verde, pois 0 mesmo possui anticoagulante, e é conservado entre 2 e 8° C, por 5 dias (ROCHA,
2009).

Um detalhe, sempre informar se o paciente é fumante ou ndo e nao é permitido colher o material
em local de trabalho, j4 o exame de urina é necessaria colher urina por 24 horas, e deve se
descartar a primeira micgdo e colher até a primeira do dia seguinte. Nao colher o material no
ambiente de trabalho e lavar as maos e genitélias antes do exame (ROCHA, 2009).

Metal aluminio é encontrado em grande quantidade na natureza, bastante utilizado na industria,
como metal, composto em vdrios tipos de vidros e catalisadores para pldstico. A toxicidade do
aluminio cumulativo em pacientes renal crénico que se submetem a hemodidlise, o sangue para
ser livre de impureza exerce uma ag¢ao com concentrado salino e 120 litros de dgua onde é diluido
um concentrado salino em que a solugdo retira as impureza do sangue, com tudo se a dgua estiver
contaminada com aluminio o metal acumula no organismo (GARCIA et al., 1997).

Portanto, as manifestagdes clinicas do seu acimulo sdo variadas, dependendo do drgao afetado,
assim como da magnitude da intoxicacdo. Os principais sinais e sintomas da intoxicacdo aluminica
sdo a anemia hipocrémica e microcitica, a neurotoxicidade aguda (agitacdo, confusdo mental,
mioclonia e convulsdo), a encefalopatia dialitica (disturbios da marcha e fala, apraxia motora,
alucinagGes auditivas e visuais) e a doenca dssea relacionada ao Al (osteomalacia e doenga dssea
adinamica [DOA]) (BARRETO et al. P.22, 2011).

Pacientes com indicios de intoxicacdo sdo submetidos ao teste de desferroxamina através de duas
coletas de sangue onde a primeira coleta e em jejum, apds a coleta é infundida a solucdo e coletada
a segunda amostra (GARCIA et al., 1997).

E necessario cuidados no momento da coleta, pois pode haver contaminacio por reagente e
particulas de ar, recipiente particula de ar ndo é indicado recipiente de vidro e o de plastico precisa
ser descontaminado e a utilizacdo de filtros de ar no ambiente da coleta.

A dosagem do aluminio no sangue é analisada por espectrometria de absor¢do atdmica ASS em
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forno de grafite. No organismo a concentragdo aceitavel é de 7 ug/l (GARCIA et al., 1997).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo primordial deste estudo visa apresentar os metais pesados téxicos, destacando os
guatro mais incidentes, abordando a exposi¢ao, contaminacdo e principalmente os testes e exames
para deteccdo da intoxicacdo, tanto aguda como cronica, destacando os efeitos cumulativos e os

exames de primeira escolha para se chegar ao diagndstico para se iniciar a terapia especifica.
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RESUMO
Os agrotoéxicos foram desenvolvidos na Primeira guerra mundial, porém o uso dessa substancia teve inicio na
Segunda Guerra Mundial como arma quimica. No entanto apds fim da guerra, esse material passou a ser
utilizado como defensivo agricola. Neste trabalho sera abordado ao que se é entendido sobre os agrotdxicos e
as consequéncias do uso exacerbado dessas substancias, destacando a determinagdao e a quantificagao de
agrotoxico no organismo vivo levando em conta o alto indice do consumo, as causas e as consequéncias que tal
substancia pode trazer. A metodologia utilizada foi a divisdo dos alunos em grupos e depois a sele¢cdo de alguns
temas referentes ao contexto do trabalho e assim, foi sorteado os mesmos para serem trabalhados entre os
grupos. Apds isso, discutimos sobre o conteldo em que encontramos em artigos e em conjunto foi realizado a
estrutura e contexto do trabalho, tendo a orientacdo da educadora por via on-line, assim como as comunicagdo
entre os componente do grupo. O uso de agrotdxicos se popularizou mundialmente em fun¢do de um intenso
processo ideoldgico de propaganda da industria agroquimica. No Brasil, estes produtos foram inseridos no
contexto da Revolucdo Verde, em um pacote tecnolégico que foi difundido como solucdo para resolver o
problema da fome. No entanto, o problema da fome ndo foi resolvido e varios outros foram criados. Os
agrotoxicos passaram a representar impactos socioambientais irreversiveis, com destaque para a saude
coletiva no pais. De acordo com a realidade vivenciada hoje, entende-se que movimentos como a campanha
permanente contra os agrotéxicos e pela vida devem ser valorizados. E a partir dos movimentos sociais, que se
consegue a implantacdo de mudangas estruturais na sociedade e nas suas formas de relagdes. Portanto, é
necessario um trabalho arduo de divulgacdo e fortalecimento dos movimentos que buscam alternativas ao
mo¢|e|o devastador imposto pelo agronegdcio.

Palavras-chave: Agrotdxicos; Intoxica¢do; Sinais Doencas; Trabalhador rural.

ABSTRACT

Pesticides were developed in the First World War, but the use of this substance started in the Second World
War as a chemical weapon. However, after the end of the war, this material started to be used as an
agricultural pesticide. This work will address what is understood about pesticides and the consequences of the
overuse of these substances, highlighting the determination and quantification of pesticides in the living
organism taking into account the high rate of consumption, the causes and consequences that such a substance
can bring. The methodology used was the division of students into groups and then the selection of some
themes related to the context of the work and thus, they were drawn to be worked between groups. After that,
we discussed about the content we found in articles and together the structure and context of the work was
carried out, with the guidance of the educator via online, as well as the communication between the members
of the group. The use of pesticides became popular worldwide due to an intense ideological propaganda
process by the agrochemical industry. In Brazil, these products were inserted in the context of the Green
Revolution, in a technological package that was disseminated as a solution to solve the problem of hunger.
However, the hunger problem has not been solved and several others have been created. Pesticides started to
represent irreversible social and environmental impacts, with emphasis on collective health in the country.
According to the reality experienced today, it is understood that movements such as the permanent campaign
against pesticides and for life should be valued. It is from social movements that structural changes in society
and in its forms of relations are achieved. Therefore, it is necessary to work hard to publicize and strengthen
movements that seek alternatives to the devastating model imposed by agribusiness.

Keywords:Pesticides; Intoxication; Signs Diseases; Rural worker.




1. INTRODUCAO

Os agrotéxicos foram desenvolvidos na Primeira guerra mundial, porém o uso dessa substancia
teve inicio na Segunda Guerra Mundial como arma quimica. No entanto apds fim da guerra, esse
material passou a ser utilizado como defensivo agricola (DUTRA et al., 2017)

O uso de agrotodxicos se popularizou mundialmente em funcdo de um intenso processo ideolégico
de propaganda da industria agroquimica. Devido a isso essas substancias passaram a representar
impactos socioambientais irreversiveis, com destaque para o abalo a saude coletiva no pais (DUTRA
etal., 2017).

O Brasil assume desde 2008 o posto de maior consumidor mundial de agrotdxicos e isso vem
refletindo no aumento de problemas de satde no pais. Como exemplo a utilizagdo inconsequente
de agrotdxicos tem causado casos agudos de intoxicagao ocupacional e os

casos de cancer no pais tem aumentado. Os impactos na saude, tanto de populagbes expostas
guanto de consumidores, se tornaram tdo significativos, que passaram a representar um problema
tanto de saude publica, amplamente discutido em fdéruns de ambito nacional e internacional
(DUTRA et al., 2017).

Neste trabalho sera abordado ao que se é entendido sobre os agrotdxicos e as consequéncias do
uso exacerbado dessas substancias, destacando a determinacgao e a quantificacdo de agrotdxico no
organismo vivo levando em conta o alto indice do consumo, as causas e as consequéncias que tal

substancia pode trazer.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a divisdo dos alunos em grupos e depois a selecdo de alguns temas
referentes ao contexto do trabalho e assim, foi sorteado os mesmos para serem trabalhados entre
0s grupos. Apds isso, discutimos sobre o conteido em que encontramos em artigos e em conjunto
foi realizado a estrutura e contexto do trabalho, tendo a orientacdo da educadora por via on-line,

assim como as comunicagdo entre os componente do grupo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CONSEQUENCIA DO AGROTOXICO NO ORGANISMO HUMANO

Agrotéxicos causam muitos danos ndo s6 ao meio ambiente, como a saude humana, sendo
diversos efeitos ao organismo. Estudos feitos em cultivadores de tabaco, expostos aos agrotdxicos
mostraram que esses cultivadores tiveram danos nos mecanismos de defesa celular e alteracGes
nas atividades e transtornos mentais (LOPES, 2018).

Alguns relataram sintomas como dor de cabecga, nauseas, dor no estdbmago, dor lombar e dor ao
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urinar, irritabilidade e célicas abdominais (LOPES, 2018).

Pesquisas demonstram que exposicao a alguns agrotdéxicos podem afetar o sistema reprodutor
masculino e feminino, podendo afetar também mae e o feto, ocorrendo malformacdes congénitas,
nascimento prematuros e micro pénis em recém nascido, podendo ocorrer também a perda

auditiva em casos de trabalhadores rurais expostos aos agrotoxicos (LOPES, 2018).

3.2 DOENCAS OCASIONADA NA SAUDE DEVIDO AOS AGROTOXICOS

Os agrotoxicos podem causar diversos doengas na saude do ser humano, muitas vezes pode
ocorrer de forma leve, moderada ou grave, dependendo da quantidade de agrotdxico absorvido e
do tempo de exposi¢do ao produto. Pesquisa relata que o Brasil é o pais que mais utiliza
agrotoxicos no mundo e o reflexo dessa posigdo esta na saude do consumidor ocasionado grande
doengas. N3o existe um jeito seguro para o uso de agrotdxicos, nos periodo de maior
vulnerabilidade do nosso corpo esta, na gravidez, infancia e adolescéncia. Qualquer dose pode
provocar graves doengas, além do impacto a salde humana os agrotdxicos tém um impacto
importante na salde do planeta acabando com a biodiversidade e prejudicado é muito a saude do
produtor rural. Entdo a gente vive a essa exposicdo global, a doses cada vez maiores, e os
agricultores cada vez mais expostos ao produto (NAIME, 2017).

Existem quatro graves consequéncias a essa exposi¢ao global de agrotdxico: A primeira, chamada
de neurotoxicidade, age diretamente no sistema nervoso periférico, mesmo em pequenas doses ou
porcdes, os agrotdxicos, neste caso notadamente os inseticidas, causam sérios problemas,
principalmente em criangas, como alteracdo no Ql, déficit de atengdo, hiperatividade, autismo e
transtornos psiquiatricos. Na vida adulta, é o gatilho para uma série de doencas neuroldgicas
(NAIME, 2017).

A segunda é a chamada toxicidade enddcrina, que afeta os 6rgdos regulador hormonal, as
principais doencas causada por eles sdo, obesidade, diabetes, infertilidade, puberdade precoce e o
cancer em o6rgaos que dependem de horménio como cancer de mama, prostata, ovario e testiculo
entre outros (NAIME, 2017).

A terceira é o cancer. O glifosato, agrotéxico mais comercializado no Brasil , é, de acordo com
inimeros estudos e pesquisas dos cientificos altamente cancerigeno, doencas causada pelo mesmo
sdo: leucemia, linfomas e tumores solidos no sistema nervoso central, e varios outros cancer
(NAIME, 2017).

A quarta é os que alternam as bactérias no intestino, estimula-se a chamada disbiose intestinal,
um desequilibrio causado pela diminuicdo do nimero de bactérias boas do intestino e 0 aumento

das bactérias capazes de causar doenga psiquiatras e depressdo, alteracbes no sistema
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imunoldgico, reumatismo em geral, alergias e doencas inflamatério intestinal (NAIME, 2017).

Todos os individuos estdao expostos ao agrotéxico de uma forma ou de outras. Porém essa acao
pode ser sentida logo apds o contato com o produto, os chamados efeitos agudos ou apds semanas
ou até anos, quando sdo os efeitos crénicos que muitas vezes requerem exames sofisticados para a

sua identificagdo (NAIME, 2017).

3.3 EXAME FEITO PARA DETECTAR AGROTOXICO NO ORGANISMO

Tem objetivo de estabelecer um valor de referéncia de acetilcolinesterase e butirilcolinesterase
para os trabalhadores da Saude Publica no controle de vetores (AMARA, 2012).

O exame feito para detectar agrotdxico no organismo e o colinesterase que serve para avaliar
exposicdo recente a inseticidas organofosforados e carbamatos, compostos agrotdxicos, de ampla
comercializagdo no Brasil, que inibem a enzima acetilcolinesterase. Os organofosforados sao
compostos agrotdxicos, largamente usados no Brasil, agem inibindo a enzima acetilcolinesterase (
VILELA, 2006).

A colinesterase se classifica em dois tipos: acetilcolinesterase e pseudocolinesterase. A
acetilcolinesterase, também chamada de colinesterase verdadeira, é produzida nas hemdcias, no
tecido nervoso e nos musculos estriados e exerce maior importancia na destruicdo da acetilcolina
nas sinapses nervosas. A pseudocolinesterase inespecifica ou butirilcolinesterase esta presente em
varios orgaos, principalmente no figado, no plasma, pancreas e no intestino delgado e, em menor
concentragao, no sistema nervoso central e periférico. Essas duas enzimas apresentam meias-vidas
diferentes, ou seja, trés meses para a acetilcolinesterase e cerca de uma semana para a
butirilcolinesterase. Baseada, nessa diferenca, é possivel identificar temporalmente em aguda e

cronica as intoxicacdes por inseticidas dos grupos carbamatos e organofosforados (AMARA, 2012)

3.4 COMO E A COLETA DO MATERIAL BIOLOGICO PARA O TESTE COLINESTERASE

Material biolégico que sera usado para realizar esta dosagem é o sangue, coletado normalmente da
veia do brago. O ideal é que o paciente realize um jejum minimo, ndo obrigatdrio, de 4 horas antes
da coleta do sangue. O resultado ndo demora para ser liberado, normalmente ocorre no dia

posterior ao da coleta do material (VILELA, 2006).

3.5 VALORES NORMAIS E ALTERADOS
A realizacdo do teste normalmente é por colorimetria e os resultados normais estdo plotados
abaixo. Para o sexo masculino o valor normal é de 5.900 a 12.200 U/L. E para o sexo feminino os

valores normais sdo niveis entre 4.700 a 10.400 U/L.Valores aumentados podem ser encontrados
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em casos de carcinomatoses em tratamento quimioterdpico, obesidade e diabetes. Valores
diminuidos em casos de desnutricdo, variacbes genéticas, cirurgias recentemente realizadas,
triquinose, doencas hepaticas (especialmente hepatites e cirroses), gravidez, anemia, uso de
medicamentos (neostigmina, quinina, fluoretos, cloreto de tetrametilamonio). Em geral, pacientes
com cirrose avancada e carcinoma com metastases mostraram uma reducdo de 50% a 70% (VILELA,

2006).

4, CONSIDERACGES FINAIS

O uso de agrotoxicos se popularizou mundialmente em fungao de um intenso processo ideolégico
de propaganda da industria agroquimica. No Brasil, estes produtos foram inseridos no contexto da
Revolugdo Verde, em um pacote tecnoldgico que foi difundido como solugdo para resolver o
problema da fome. No entanto, o problema da fome nao foi resolvido e vdrios outros foram
criados. Os agrotdxicos passaram a representar impactos socioambientais irreversiveis, com
destaque para a saude coletiva no pais. De acordo com a realidade vivenciada hoje, entende-se que
movimentos como a campanha permanente contra os agrotdéxicos e pela vida devem ser
valorizados. E a partir dos movimentos sociais, que se consegue a implantacio de mudangas
estruturais na sociedade e nas suas formas de relagoes.

Portanto, é necessario um trabalho arduo de divulgacdo e fortalecimento dos movimentos que
buscam alternativas ao modelo devastador imposto pelo agronegdcio. Concluindo, podemos
perceber que se deve buscar um novo modelo de agricultura sustentdvel, saudavel e livre de
agrotoxicos, Ademais, espera-se que os Estados da Unido, por meio de suas forgas vivas e com o
protagonismo da sociedade organizada, representada por seus conselhos, sindicatos de
trabalhadores e demais entidades engajadas, construam ac¢Ges em prol dos interesses da
populacdo, tanto da que vive do trabalho no campo, como da que consome os produtos dai

colhidos, sobretudo controlando riscos e repercussdes que podem e devem ser evitados.
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RESUMO

A toxicologia forense é uma ciéncia multidisciplinar que busca mostrar a verdade de um fato perante a lei, mas
também identificar e quantificar os efeitos prejudiciais associados a produtos tdxicos, ou seja, qualquer
substancia que pode provocar danos ou produzir alterages no organismo, no seguimento de solicita¢gdes
processuais de investigacdo criminal, sendo apoiada fundamentalmente na toxicologia analitica. Este trabalho
tem como objetivo abordar a toxicologia forense apresentando suas principais matrizes: sangue, urina, suor,
fluido oral, cabelo, meconio e humor vitreo, e abordando os procedimentos de coletas, analises dos analitos e
seus resultados, além de apresentar algumas técnicas usadas para a extra¢do dessas substancias. A toxicologia
forense ira analisar e quantificar os efeitos prejudiciais ao organismo causado por substancias téxicas. Através
de andlises de amostras bioldgicas, os analitos encontrados serdo usados como provas irrefutaveis. As matrizes
biolégicas que sao utilizadas para anadlises toxicoldgicas com fim forense, sdo o sangue, urina, fluido oral, suor,
cabelo, meconio e humor vitreo. Muitas técnicas como, por exemplo, a extragdo em fase sdlida, extracdo em
fase liquida, extragdo com ponteira DPX e microextracdo em fase sélida sdo usadas para esses processos.

Palavras-chave: Amostras Bioldgicas; Substancias tdxicas; Técnicas de analises toxicoldgicas; Toxicologia
forense.

ABSTRACT

Forensic toxicology is a multidisciplinary science that seeks to show the truth of a fact before the law, but also
to identify and quantify the harmful effects associated with toxic products, that is, any substance that can cause
damage or produce changes in the body, following procedural requests for criminal investigation, being mainly
supported by analytical toxicology. This work aims to address forensic toxicology presenting its main matrices:
blood, urine, sweat, oral fluid, hair, meconium and vitreous humor, and addressing the collection procedures,
analysis of the analytes and their results, in addition to presenting some techniques used for the extraction of
these substances. Forensic toxicology will analyze and quantify the harmful effects to the body caused by toxic
substances. Through analysis of biological samples, the analytes found will be used as irrefutable evidence. The
biological matrices that are used for toxicological analysis for forensic purposes are blood, urine, oral fluid,
sweat, hair, meconium and vitreous humor. Many techniques, for example, solid phase extraction, liquid phase
extraction, DPX tip extraction and solid phase microextraction are used for these processes.

Keywords: Biological Samples; Toxic substances; Toxicological analysis techniques; Forensic toxicology.




1. INTRODUCAO

A toxicologia forense é uma ciéncia multidisciplinar que busca mostrar a verdade de um fato
perante a lei, mas também identificar e quantificar os efeitos prejudiciais associados a produtos
téxicos, ou seja, qualquer substdancia que pode provocar danos ou produzir alteracdes no
organismo, no seguimento de solicitacdes processuais de investigacdo criminal, sendo apoiada
fundamentalmente na toxicologia analitica (BORDIN et al., 2015).

As anadlises toxicolégicas forenses caracterizam-se pela investigacdo de compostos de interesse
forense, em especial drogas de abuso, em diversas matrizes bioldgicas. As caracteristicas
particulares de cada matriz determinam quais técnicas de preparo de amostra sao requeridas,
como a janela de detecgdo, a complexidade e o conhecimento de como se da a distribui¢cdo da
droga pesquisada na matriz. Ja as técnicas de preparo de amostra a serem utilizadas devem ser
escolhidas também com base em sua capacidade de pré-concentracdo do analito. Para o
desenvolvimento das analises toxicoldgicas forenses utilizam técnicas analiticas modernas, pois
possibilitam a deteccdo de drogas e seus metabdlitos em baixas concentrages em amostras
extremamente complexas. Geralmente é realizado cromatografia liquida ou gasosa, pois esse tipo
de equipamento possui a sensibilidade necessaria para a confirmagdo de substancias toxicoldgicas
presentes na amostra (BORDIN et al., 2015).

A toxicologia forense é um ramo que se dedica a esclarecer o papel de drogas e venenos nas causas
de mortes e crimes. Para isso sdo utilizadas matrizes bioldgicas, como sangue e urina, para a
identificacdo de substancias em caddveres com o auxilio das andlises toxicoldgicas, através de
metodologias baseadas em técnicas altamente sofisticadas. Devido a certos fatores negativos do
uso de matrizes mais comuns, como mudangas e alteragées que sofrem pds-morte, o uso de
matrizes alternativas tem sido estudado. Uma dessas que ainda é pouco utilizada, humor vitreo,
parece apresentar certas vantagens em relagdo as tradicionais, como maior estabilidade, facilidade
de coleta e menor chance de sofrer contaminacdo devido as altera¢cdes pés-morte que ocorrem no
corpo humano (BORDIN et al., 2015).

Este trabalho tem como objetivo abordar a toxicologia forense apresentando suas principais
matrizes: sangue, urina, suor, fluido oral, cabelo, meconio e humor vitreo, e abordando os
procedimentos de coletas, analises dos analitos e seus resultados, além de apresentar algumas

técnicas usadas para a extragdo dessas substancias.
2. METODOLOGIA

Para a producdo deste trabalho foi utilizados livro didatico, artigos pesquisados em site de

plataforma online, elaboramos o seguinte resultado a partir da leitura e estudo desses materiais.
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3. RESULTADOS e DISCUSSAO

3.1. Principais matrizes bioldgicas

Com o desenvolvimento de novas tecnologias na extracdo de analitos, a utilizacdo de uma
variedade de amostras bioldgicas tornou-se ainda mais acessivel e possivel. Dentre as matrizes
bioldgicas amplamente utilizadas estdao urina, sangue, cabelo, fluido oral, suor, humor vitreo e
mecoOnio. Cada uma destas matrizes sera abordada em termos de sua composi¢do, forma como o
analito é incorporado e sua utilidade no ambito das andlises forenses, com base nas informacgdes

que é capaz de fornecer (DORTA et al., 2018).

3.1.1. Urina

Detecta o consumo de substancias téxicas de acordo com a frequéncia e intensidade de uso,
variando entre algumas horas até 30 dias; cabelo: permite identificar o consumo de drogas nos
ultimos 90 dias; pelos: detecta o uso de drogas por um periodo de até 6 meses. O perfil da urina de

Il’

“amostra tradicional” para analises toxicoldgicas se deve a alguns aspectos como a coleta facil e
ndo invasiva, grandes volumes disponiveis para andlise e menor nimero de interferentes quando
comparada a outras matrizes. Sob congelamento apresenta alta estabilidade permitindo o
armazenamento em longo prazo de amostras positivas (DORTA et al., 2018).

No entanto, é uma amostra de facil adulteracdo, uma vez que a coleta vigiada, apesar de ser
recomendada, ndo é uma pratica comum. Drogas e metabdlitos, geralmente, sdo encontrados em
elevadas concentra¢des nesta matriz. As drogas metabolizadas pelo figado formam metabdlitos
polares que sdo facilmente eliminados através da urina. A excrecdo urindria da maioria dos
metabdlitos é mais rdpida e extensa do que com os farmacos originais, e, em concentragdes muito
maiores que as drogas. Entretanto, como a maioria das drogas encontram-se presentes na urina

por um periodo de 2 a 5 dias apds o consumo, apenas o uso recente de drogas é detectado (DORTA

et al., 2018).

3.1.2. Sangue

O sangue é muito utilizado nas analises toxicoldgicas forenses, pois fornece a correlacdo da
concentracdo da substancia no sangue com o estado clinico do individuo, e a relagcdo entre
droga/metabdlito contribui para a detec¢do do periodo decorrido desde a administragdo. - O
sangue periférico é o escolhido para as analises, obtido por punc¢do das veias subclavia e femoral,
pelo fato de contaminagdo desses locais, por difusdo de outras regides, é pequena. Devido ao

colabamento da veia em caso de hemorragias essa coleta ndo é possivel, sendo coletado entdo, o
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sangue da cavidade cardiaca (que é passivel de concentrar mais os analitos, devido a redistribuicdo
pos-mortal) ou o sangue da cavidade toracica, sendo que podem estar contaminado por fluidos de
outros orgaos. Analitos facilmente detectadas no sangue: cianeto, alcool e mondxido de carbono

(BORDIN et al., 2015).

3.1.3. Fluido oral

O fluido oral é um mix de saliva segregada pelas glandulas salivares, fluido gengival
crevicular, células epiteliais orais e microrganismos. A colheita da amostra bioldgica oral
caracteriza-se por ser simples, ndo invasiva, de facil realizacdo no local da abordagem, ndo exige
profissionais especializados e fornece um resultado preliminar em poucos minutos, devendo este
ser sujeito a confirmagdo no laboratério por testes mais sensiveis. As substancias sdo transferidas
do sangue para a saliva por ultrafiltracdo ou difusdo passiva, pelo que as moléculas devem ter um
baixo peso molecular, ser lipossollveis, ndo ionizadas e nao ligadas a proteinas plasmaticas. A
colheita de fluido oral é uma 6tima alternativa ao teste realizado com o alcoolimetro, j& que

permite a detecgdo simultanea de alcool e drogas de abuso. (BORDIN et al., 2015).

3.1.4. Suor

Andlise do suor tornou-se uma possibilidade util em toxicologia Clinica e Forense, utilizada como
matriz bioldgica alternativa para o monitoramento do uso de drogas. O suor é composto por 99%
de solugdo aquosa hipertonica e outros constituintes como lactato, albumina, gama globulina,
uréia, ions de amonio, enzimas e compostos organicos. As drogas sao incorporadas no suor por
difusdo passiva e migracao transdérmica. Maiores concentrag¢des de drogas sdo encontradas no
suor quando comparadas a outras matrizes biolégicas alternativas devido a composi¢cdo desta
matriz. A coleta do suor é simples, ndo invasiva, ndo constrangedora, com menor risco de
modificacdo e de modo continuo fornecendo uma ampla janela de detecgao, de até 14 dias. Dentre
as vantagens no uso dessa matriz incluem-se a falta de informacgdes sobre a relacdo dose-resposta,
a quantidade limitada de amostra e a literatura sobre uso dessa é limitada. Para a coleta, sdo
utilizados dispositivos préprios para deteccdo de drogas no suor, constituidos basicamente de

material absorvente coberto por camada passiva (DORTA et al., 2018).

3.1.5. Cabelo
O cabelo é uma matriz biolégica complexa composta de 65% a 95% de proteina queratina, de 15% a
35% de 4gua, de 1% a 9% de por lipidios e por uma pequena quantidade de minerais. A medida que

as células se alongam e envelhecem, elas morrem e coalescem, formando a fibra capilar com a
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droga incorporada na matriz. Portanto, as drogas sao incorporadoras no cabelo progressivamente,
assim, estas poderao estar presentes em determinado segmento do cabelo, dependendo da taxa
de crescimento dos fios. O cabelo é uma amostra coletada através de método nado invasivo, de facil
transporte e armazenamento, devido a sua alta estabilidade. A coleta é feita por aproximadamente
100mg de cabelo, cortados ao couro cabeludo, pois nesta regidao, menos exposta, o cabelo é menos
afetado pelas condi¢bes externas e apresenta menor variabilidade na taxa de crescimento e o

numero de fios na base de crescimento é mais constante (DORTA et al., 2018).

3.1.6. Meconio

Consiste na primeira excregao do recém-nascido, apresenta consisténcia pegajosa, coloragdo verde
escura a negra, ndo tem odor caracteristico das fezes. E composto por dgua, sais minerais e células
epiteliais descamadas do trato gastrointestinal, sais biliares, colesterol, proteinas, residuos do
liguido amniodtico deglutido, secrecdes pancreaticas (DORTA et el., 2018). A sua formagdo comeca a
partir da 122 semana de gestagdo, acumula-se no intestino do feto até o momento do parto, é
excretado até cinco dias apds o nascimento (DORTA et al., 2018).

Diversas substancias usadas pela mae durante a gestagao, sdo transferidas pelos vasos sanguineos
da placenta para o feto, também é incorporado ao liquido amnidtico substancias secretadas como a
urina e secrec¢des biliares através da degluticao do feto. Portanto a incorporagdo e o acimulo de
substancias nessa matriz sdo resultantes do consumo de metabolizacdo e eliminagdo materna,
tornando o mecénio uma dtima matriz para verificar a exposicdo fetal (DORTA et al., 2018).

A coleta do meco6nio para analise é muito simples e facil, ndo é invasiva jd que pode ser retirada da
fralda, fornece informacgGes preservadas do feto, uma 6tima opg¢do como espécime alternativa.
Como desvantagem, pode ocorrer contaminacdo cruzada entre a urina, e também a
heterogeneidade da amostra que exige etapas adicionais de preparo (DORTA et al., 2018).

Existem na literatura varios métodos para avaliar a presenca de drogas e seus metabdlitos no
mecobnio. S3o empregadas técnicas de preparo de amostra mais inovadoras, como o uso das
ponteiras DPX (Disposable Pipette Tips Extraction), que auxiliaram na reducdo de processos
envolvidos no seu preparo e permitiram uma analise rapida e sem interferentes dessa amostra,
métodos de triagem imunoenzimaticos podem ser aplicados a esta matriz, requerendo técnicas de

instrumentacao analitica para confirmacdo dos resultados (DORTA et al., 2018).
3.1.7. Humor vitreo

E o liquido gelatinoso contido no interior do olho, constituido basicamente por dgua (cerca de

99%), além de sais e pequena porcentagem de proteina (cerca de 0,2%), especialmente colageno.
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Neste fluido sdo ausentes as esterases, responsaveis pela rapida degradacao de substancias como a
cocaina, heroina e 6-acetilmorfina, importante na grande estabilidade diante dos processos de
putrefacdo, uma vez que se encontra alocada no interior da camara ocular, em ambiente
consideravelmente estéril e protegido de traumas, uma vantagem em casos de estado de
putrefacdo ou carbonizacdo parcial do corpo. As drogas e toxinas chegariam ao humor vitreo
através da passagem pela barreira sangue-retina, o humor vitreo é uma matriz extremamente (util
em exames de alcoolemia, considerando a distribuicdo eficiente do etanol neste fluido, de forma
gue as concentragdes relativas encontradas no sangue periférico e as encontradas no humor vitreo
chegam a valores préoximos (DORTA et el, 2018).

O humor vitreo ndo requer etapas mais elaboradas de preparo da amostra e por possuir alto
percentual de dgua, sua coleta pode ser feita por meio de punctura no canto lateral do olho, o

volume coletado desta amostra é pequeno, em torno de 2 mL (DORTA et al., 2018).

3.2. Principais técnicas de preparo de amostra na toxicologia forense

Na analise das amostras bioldgicas com intuito de fornecer se hd substancia toxica ou ndo com fins
forenses é preciso realizar testes de principio quimico, que sdo mais complexos e completos. E caso
se nao souber qual possivel substancia toxica usada pelo individuo que faleceu, serd preciso testar
substancia por substancia, pois como o sangue comega a coagular muito rapido cerca de 8 a 12
horas depois da morte. E por esse motivo, ndo ha como realizar um teste rapido, onde seria
possivel encontrar qual substancia tdxica presente na matriz bioldgica e assim, realizaria um teste
especifico confirmatério com intuito de identificar também e quantificar (BORDIN et al., 2015).
Entdo, os testes tém uma especificidade, ou seja, analisar qual é a concentracdo e quantidade
daquele analito, utilizando como amostra por exemplo, o soro para descobrir a quantidade de
analitos como de paracetamol, salicilatos, ferro, litio, etanol, acido valpréico. A escolha do melhor
método a ser usado na matriz bioldgica, depende da amostra; da base em sua aplicabilidade de
pré-concentracdao do analito; com perda da amostra que deve ser minima e com remocao eficaz de
interferentes; a alta recuperacdo da substancia; pouco tempo de andlise e custo. Inclusive o
solvente adequado é escolhido de acordo com a substancia a ser analisada. H4 muitas das técnicas

gue sdo usados em analises toxicoldgicas com fins forenses (BORDIN et al., 2015).

3.2.1. Extragdo em fase sdlida (SPE)
E uma técnica que tem como principio a separacdo a base de afinidade, fundamentado na
separacdo liquido-sélido. Para a obtencdo de substancia téxica, ocorrem através de etapas que sao:

Cartucho ou seringa, onde ha dois filtros e o solvente especifico entre eles; Condicionamento, onde
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ha a preparagao do solvente que ird reter apenas os contaminantes; Extragdo, sera colocada a
amostra bioldgica com os compostos interferentes na seringa, onde sera filtrada e ficara junto com
os contaminantes; Lavagem, nesta fase serd utilizado solvente com substancias especificas,
ocorrendo a retencdo dos analitos e os contaminantes junto com o solvente serd descartado;
Precipitagdo, coloca-se um outro solvente na amostra de analitos puros, para recuperar e
aproveitar a amostra e assim poder analisa-la. Depois, que ocorrer a extracdo, é preciso passar pelo
cromatdgrafo que sdo técnicas de andlise, para que possa fazer a medicao de volume e densidade
da amostra por microlitro de amostra e isso ocorre em todos os métodos confirmatdrios (BORDIN
et al., 2015).

Ha algumas técnicas de andlise usando a cromatografia, a melhor técnica dependerd da amostra
biolégica analisada. Essa técnica se sobressai melhor que a extra¢cdo em liquido-liquido, pois usa
menos quantidades de solventes, utiliza um menor tempo de realizagao da técnica, um aumento na
recuperagao dos analitos e a capacidade de automacgdo. Mas, ha também desvantagens, como a
etapa de dessorgdo dos analitos que é necessdrio empregar solventes toxicos e o acontecimento de
efeitos de matriz. (BORDIN et al., 2015)

Na extracdo em fase sélida utiliza apenas a técnica de analise: a Espectrometria da Cromatografia -
Massa do Gas (GC-MS) e a amostra bioldgica utilizada é o humor vitreo, sangue e cabelo. Quando a
Cromatografia Gasosa separa os elementos individuais em uma mistura, a Espectrometria em
massa apresenta os analitos separados para permitir a andlise qualitativa e quantitativa de uma
mistura. No GC, a amostra é colocada em uma fase mével, que normalmente é um gas inerte tal
como o hélio. Os analitos individuais da amostra reagem com a fase estaciondria em taxas
diferentes, e quando aumenta a temperatura do sistema, os compostos podem ser separados com
base em seus pontos de ebulicdo. Os analitos que emergem da coluna entram no detector de
Espectrometria em massa, onde sdo fragmentados em ions pelo bombardeio do elétron,

identificando e quantificando o composto da amostra (CHERIYEDATH, 2019).

3.2.2. Extragdo Liquido-Liquido (LLE)

E uma técnica na qual os elementos de uma mistura liquida s3o separados pelo contato com um
solvente insoluvel, dissolvendo um ou mais elementos da amostra. Acontece uma divisdo da
amostra em uma fase orgadnica e em uma fase aquosa. A escolha do solvente de extragdo depende
da atracdo do analito investigado. Acontece em fases iguais na técnica de extracdo em fase sodlida,
mudando algumas coisas. Acontece a adicdo do solvente de extracdo, seguida pelo processo de
agitagdo mecanica para proporcionar um contato muito grande entre as fases organica e aquosa,

depois é acometida a centrifugacdo para aperfeicoar a separagdo entre essas fases e recolhe-se a
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fase sobrenadante para analisar os analitos em investigacdo (BORDIN et al., 2015).

Assim, como ja foi falado na técnica passada precisa-se passar pela técnica de analise, a
cromatografia, e a melhor técnica dependera da amostra bioldgica analisada. Nesta técnica utiliza
as amostras bioldgicas de humor vitreo, sangue, cabelo, fluido oral e urina. Esse método é rapido,
simples e hd uma grande quantidade de solventes de extracdo para essa, porém uma grande
desvantagem é que com o uso de solventes gera um residuo bastante téxico, pode ser mais téxico
até mesmo do analito investigado (BORDIN et al., 2015).

As técnicas de anadlise utilizada sdo a Espectrometria da Cromatografia -Massa do Gas (GC-MS) e a
Espectrometria Liquida da Cromatografia-Massa (LC-MS/MS). A técnica de analise GC-MS ocorre
igual a técnica confirmatéria Extracdo em Fase Sdlida. LC-MS é muito sensivel e segue principios
muito parecidos com a da GC-MS. Utiliza-se para a separa¢do de moléculas a Cromatografia

Liquida, detectando e identificando os analitos investigados (CHERIYEDATH, 2019).

3.2.3. Precipitagao proteica

Ocorre nessa técnica a desnaturagdao de proteinas que é a perda da estrutura presentes na matriz
biolégica por adicionar agentes precipitantes. Depois, que foi colocado o agente na amostra, esta é
levada ao processo de agitacdo e centrifugacdo e assim, acontecera a separagao do precipitado
proteico que é a fase que fica embaixo e do sobrenadante onde o possivel analito esteja e que sera
levado a andlise. Nesta técnica ndo ocorre a extragao, ou seja, que terd apenas o analito puro e sim,
apenas separou a ligacdo do analito com a proteina. Apesar de ser simples e rapida, o método é
feito manualmente, por isso se tiver uma grande quantidade de amostras pode acrescentar o

tempo de preparo (BORDIN et al., 2015).

3.2.4. Salting-Out

Essa técnica acontece pela adicdo de um sal inorganico a amostra aquosa e um solvente organico
miscivel em agua, formando duas fases, ajudando na separacao do solvente organico miscivel em
agua. As moléculas de dgua da solucdo envolvem as moléculas do sal, diminui a dgua disponivel,
assim o analito move-se para a fase organica. A utilizagdo de qual sal dependera de qual analito que
serd analisado. Depois dessa técnica, ocorre a cromatografia para analisar e quantificar os analitos.
Vantagem desse método é que pode ser usado para investigar um grande nimero de analitos, ha
uma enorme diversidade de sais que pode ser usado e a recuperacdo dos analitos sdo melhores do

gue a técnica extracgdo liquido-liquido (BORDIN et al., 2015).

3.2.5. Extragdo com Ponteiras DPX (Disposable Pipette Extraction tips)
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A técnica de extracdo em fase sélida modificada com ponteiras descartaveis DPX é um novo
método de extracdo em fase sélida utilizado para extracdes rdpidas em amostras em solugdo.
Desenvolvida pelo pesquisador William Brewer (Universidade da Carolina do Sul, EUA), a DPX
consiste em uma ponteira de 1,0 ou 5,0 mL apresentando fase sélida dispersa na qual os analitos
entram em contato constante, promovendo um rdpido equilibrio entre a fase sorvente e a amostra
a ser extraida (DORTA et al., 2018).

A extracdo consiste no condicionamento da ponteira com o solvente adequado seguido da
aspiracdo da amostra e promog¢do do contato com a fase estaciondria contida na pipeta. Apds o
tempo de contato, a matriz é descartada e seguem-se entdo as etapas de lavagem e eluigao. A
utilizagdo desta técnica combina rapidez, uso minimo de solventes com alta recuperagdo, alta
eficiéncia de extragdo, produtividade e rendimento e possibilidade de automagdo (DORTA et al.,

2018).

3.2.6. Extragdo por Headspace (HS)

Para a determinagdo de etanol e outros compostos volateis (tais como inalantes e gases venenosos)
em sangue, outros fluidos e homogenatos de tecidos, a técnica mais conveniente a ser aplicada é a
extracdo por Headspace. Nesta técnica a amostra é inserida em recipiente hermeticamente
fechado e termostatizado, por determinado tempo de incubac¢do, permitindo adequado equilibrio
dindmico entre as fases liquida e gasosa da amostra. Em seguida, uma aliquota da fase gasosa da
amostra é recolhida e analisada por cromatografia em fase gasosa. Trata-se de uma técnica que
permite o isolamento dos analitos voldteis da matriz de modo simples, eficiente,

consideravelmente rapido e de baixo custo (DORTA et al., 2018).

3.2.7. Microextracdao em Fase Sélida (SPME)

A microextracdo em fase sélida foi desenvolvida em 1990 por Arthur e Pawliszyn e consiste em uma
técnica utilizada principalmente para a extracdo de compostos organicos volateis e semi-volateis
em amostras aquosas empregando uma seringa modificada contendo micro tubo de aco inoxidavel
com uma agulha interna. O microtubo possui cerca de 1 cm de fibra de silica fundida revestida com
um polimero organico. A fibra de SPME é introduzida no recipiente contendo a amostra, o protetor
da agulha da fibra é retraido e a fibra de silica é exposta ao meio onde ocorrera a extracdo dos
analitos. O revestimento polimérico da fibra atua concentrando os analitos por processos de
absorc¢do ou adsorcdo (DORTA et al., 2018).

Varios revestimentos de fibra sdo disponiveis comercialmente e a escolha é determinada pelas

propriedade fisico-quimicas dos analitos, dentre eles polidimetilsiloxano (analitos apolares),
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poliacrilato (analitos polares, principalmente fendis), divinilbenzeno polidimetilsiloxano (analitos
polares, principalmente aminas), polidimetilsiloxano carboxen (analitos de baixo peso molecular),
carbowax-divinilbenzeno (analitos polares, principalmente &lcoois) e divinilbenzeno-carboxen-
polidimetilsiloxano (analitos polares e apolares) (DORTA et al., 2018).

O procedimento de extracdo empregando a SPME pode ser realizado de duas maneiras. A primeira
consiste na imersdo direta da fibra na amostra mantendo-a sob agitacdo durante a extracdo do
analito. E a segunda é através da utilizacdo da técnica de headspace, na qual a amostra é aquecida
e 0s componentes volateis sdo adsorvidos na fibra. E essencial que as condi¢des para extragio em
fibra de SPME sejam otimizadas tais como pH, concentra¢do de sal (para efeito de salting-out), o
volume da amostra, tempo e velocidade de agitagdao da amostra, temperatura e tempo de extragao.
O espago livre no frasco de amostra pode influenciar na extra¢dao da substancia. Apds o processo de
extra¢do, os analitos concentrados na fibra sdo dissolvidos termicamente através da introdugdo da
fibra no injetor aquecido de um cromatdgrafo em fase gasosa. A dessor¢dao também pode ser
realizada por cromatografia em fase liquida, utilizando o prdéprio solvente da fase modvel. As
principais vantagens da técnica sdo alta sensibilidade, seletividade e precisdo, possibilidade de
automacao e eliminagdo do uso de solventes. As desvantagens sdo os elevados custos associados a

técnica, fragilidade da fibra e elevado tempo de extragao (DORTA et al., 2018).

3.2.8. Micro extragdo dispersiva liquido-liquido (Dispersive Liquid-Liquid Microextraction, DLLME)
A DLLME é uma técnica de extracdo miniaturizada desenvolvida em 2006 por Rezaee e
colaboradores. Baseia-se no equilibrio de distribuicdo dos analitos entre a amostra e o solvente
extrator. E caracterizada por um sistema de extracdo terndrio, no qual o solvente extrator e o
solvente dispersor sdo rapidamente injetados na amostra aquosa com o auxilio de uma seringa,
formando uma solugdo turva no tubo (amostra aquosa/solvente extrator/solvente dispersor) que é
submetida a centrifugacdo, onde as particulas do solvente extrator sdo sedimentadas. Essa fase
sedimentada é recolhida e submetida a andlise toxicologica (DORTA et al., 2018).

As principais vantagens da técnica sao simplicidade, rapidez, baixo custo, alta recuperagdo, uso de
volumes reduzidos de solvente organico e aplicdvel a uma ampla gama analitos. No entanto, a
desvantagem dessa técnica é a dificuldade de automacdo, devido a necessidade de etapas de

separacdo de fases e centrifugacdo (DORTA et al., 2018).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, que a toxicologia forense ird analisar e quantificar os efeitos prejudiciais ao organismo

causado por substdncias toxicas. Através de andlises de amostras bioldgicas, os analitos
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encontrados serao usados como provas irrefutaveis. As matrizes bioldgicas que sao utilizadas para
analises toxicoldgicas com fim forense, sdo o sangue, urina, fluido oral, suor, cabelo, mecé6nio e
humor vitreo. Muitas técnicas como, por exemplo, a extracdo em fase sdlida, extracdo em fase
liquida, extracdo com ponteira DPX e microextracdo em fase soélida sdo usadas para esses
processos.

Apds a extracdo é preciso realizar a andlise do analito que podem ser feitas através de algumas
técnicas de cromatografia. E importante ressaltar que para a escolha da melhor técnica de extracdo
ou técnica de andlise da substancia toxica dependerd de alguns fatores, principalmente do tipo de
amostra biolédgica que serd trabalhada e levar em consideragao a técnica que tera mais vantagens

do que desvantagens no momento de extrair ou analisar o analito.
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RESUMO

Este artigo aborda informagbes importante sobre, a no¢do de tempo e espago no ensino fundamental
relacionado a histéria e abordamos também os fatos histdricos descritos em livros didatico e a sua forma de
ensino nas instituicdes escolares.Esclarecemos aos leitores que historia nao e apenas fatos ocorrido no
passado,mas sim o que estd acontecendo no momento pode-se tornar histéria. A metodologia deste trabalho
tem como finalidade esclarecer davidas sobre tempo e espaco, a prepara¢do dos professores com os livros
didaticos e também esclarecer a criatividade de cada um para poder dar seu ensino ndo simplesmente baseado
em fatores que os livros nos proporcionam. Os livros didaticos sdo de extrema utilizagdao dos professores para o
ensino, voltados para datas comemorativas, acontecimentos histdricos passados, entre outros. A seguir
algumas questdes serdo levantadas e respondidas para maior compreensdo. A importancia dos livros didaticos
em sala de aula ndo é apenas um roteiro,professores tem uma excelente ideia de como ensinar seus alunos
sobre a matéria.Temos o exemplo que o professor pode levar os alunos a sala de laboratério para pesquisas na
internet,e ter uma abordagem melhor sobre a histéria.Neste artigo vemos com clareza o esclarecimento de
explicacdo de espaco e tempo e a utilizacdo dos livros didatico nas escolas.

Palavras-chave: Disciplina, Livros didaticos, Aulas.

ABSTRACT

This article addresses important information about the notion of time and space in elementary education
related to history and we also address the historical facts described in textbooks and their way of teaching in
school institutions. We clarify to readers that history is not just facts that occurred in the past, but what is
happening at the moment can become history. The methodology of this work aims to clarify doubts about time
and space, the preparation of teachers with textbooks and also to clarify the creativity of each one to be able to
give their teaching not simply based on factors that the books provide us. Textbooks are of extreme use by
teachers for teaching, focused on commemorative dates, past historical events, among others. Below, some
guestions will be raised and answered for further understanding. The importance of textbooks in the classroom
is not just a script, teachers have an excellent idea of how to teach their students about the subject. We have
the example that the teacher can take students to the laboratory room for research on the internet, and have a
better approach to history. In this article we clearly see the explanation of space and time and the use of
textbooks in schools.

Keywords: Discipline, Book, Classes.




1 INTRODUCAO

Este artigo aborda informacdes importante sobre,a no¢do de tempo e espaco no ensino
fundamental relacionado a histéria e abordamos também os fatos histéricos descritos em livros
didatico e a sua forma de ensino nas instituicdes escolares.Esclarecemos aos leitores que historia
nao e apenas fatos ocorrido no passado,mas sim o que esta acontecendo no momento pode-se
tornar histdria.

Segundo nossas pesquisas, as aulas ndao podem ser simplesmente serem baseados em livros, os
professores tem por sua vez ser criativos ao darem as aulas para que a aula possa vim a ter o

interesse de estudar aquela matéria.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho tem como finalidade esclarecer duividas sobre tempo e espaco, a
preparagao dos professores com os livros didaticos e também esclarecer a criatividade de cada um
para poder dar seu ensino ndo simplesmente baseado em fatores que os livros nos proporcionam.
Esse artigo foi desenvolvido através de pesquisas bibliograficas, discutido com as integrantes do
grupo, tivemos o artigo que a professora nos proporcionou, através de pesquisas na internet e em

livros, e as discussfes de videoconferéncia durante a aula

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os livros didaticos sdo de extrema utilizagdo dos professores para o ensino, voltados para datas
comemorativas, acontecimentos histéricos passados, entre outros. A seguir algumas questdes

serdo levantadas e respondidas para maior compreensao.

3.1 Por que estudar a nogao tempo e espaco no ensino fundamental?

Para maior compreensdo do tema é importante saber que o espaco da escola em si nem sempre foi
como estamos habituados a ver. Até o inicio do século XV as escolas ndo possuiam salas, cadeiras e
quadros para melhor acontecimento do ensino. Havia disputas entre professores e comerciantes
em galerias, outros mestres se abrigavam em frente igrejas para ensinar os alunos. Algumas salas
forradas com palhas e alugadas por professores eram as situagdes consideradas mais privilegiadas.
Houve algumas mudancas ainda nesse século, os mestres dividiram os alunos em grupos de acordo
com sua capacidade , e era atribuido um professor para cada grupo, porém, todos ainda juntos no
mesmo espaco. Com tudo isso, veio a tona a necessidade de um novo método, assim os estudantes
passaram a ser separados por idades. “Assim, o tempo/espaco na instituicdo escolar tomou forma

nos métodos, nos procedimentos didaticos, na organizacdo dos conteldos, horarios, calenddrios,
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na organizacdo da classe, e do ambiente como um todo" ( FONTANA, 2003, p. 253).

A modernidade veio trazendo consigo varias possibilidades de conhecimentos, a realidade atual fica
distante da que foi escrita nos pardgrafos anteriores. Os alunos da atualidade sdo privilegiados com
escolas que contam com bom ensino, melhores estruturas, bons professores. Acerca disso,
estaremos fazendo algumas abordagens: Como tem sido os primeiros contatos? As primeiras
referéncias sobre tempo e espaco nas séries iniciais.

A crianga, ao ingressar na escola a mesma traz consigo vdrias experiéncias do seu ambiente
familiar, permitindo um inicio de relagdes espaciais maiores dentro da escola, onde passa a ter uma
visdo prépria de mundo e do meio em que estad vivendo. Etapas vao sendo vividas pela crianga
havendo construgdes e nogGes maiores de tempo e espago, muitas acontecem espontaneamente, e
outras etapas precisam do auxilio que normalmente ocorre nas séries iniciais do ensino
fundamental.

Para Maiel:

A crianga precisa adquirir alguns requisitos, segundo alguns
investigadores, de dificuldades de aprendizagem, isto é, desenvolver
algumas habilidades basicas como a prontidao para aprender, percepgao,
esquema corporal, lateralidade, coordenacdo visa motora, ritmo, andlise e
sintese, visual auditiva, memdria cinestésica e linguagem oral que vao
constituir os pré- requisitos, o repertdrio para aprender, antes de entrar
para a escola, que |lhe vao servir de base sélidas para ultrapassar ou
vencer as outras etapas. Isto é estar pronta para enfrentar a etapa a

seguir da educagdo ( MAIEL, 2012, p. 03).

No primeiro momento, o espaco da crianca é o espaco de vivéncia, de acdo, os lugares onde
moram, onde faz os passeios e brincadeiras, e de alguns objetos que utiliza nesses espacos. Tudo
isso vai mudando conforme a crianga vai crescendo, ou seja quando comeca a engatinhar, agarrar
os moveis para se mover, pegar determinados objetos que antes ndo conseguia e precisava de
ajuda adulta para levantar, comegar a dar os primeiros passos, a crianga vai percebendo o espago
por meio do seu proprio corpo e seu mundo vai crescendo juntamente com ela. Para Maiel, 2012,
p. 01 “As teorias psicogenéticas dizem que a infancia é um periodo, onde se verifica maiores

desenvolvimentos e mudancas significativas influenciadas pelas interagGes entre sujeito e o meio”.
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A escola se torna o ambiente exterior a casa da crianca, é onde constréi as primeiras percepg¢oes
de tempo e espaco. A partir dai, nas séries iniciais os professores auxiliardo no seu
desenvolvimento. O ensino de histéria é necessdrio para perceber e entender a importancia do
tempo, assim como o espago, o tempo é essencial para construir e compreender o processo
histérico no seu aspecto social e individual.

A disciplina de histéria tem o papel significante de estabelecer conexdes entre passado e presente.
De forma que os estudantes formem conceitos de temporalidades e compreende as dimensdes
histdricas de sua realidade. Diante disso é necessario que a escola va além de rétulos, ultrapassem
os livros, busquem compreender e utilizar a realidade dos alunos, os docentes ao utilizar de outra
metodologia que ndo seja para passar atividades na qual os alunos decoram datas comemorativas
histdricas e fagam uma avaliagdo somente para obtengdo de notas.

Para Pereira 2013 “Conhecer a sua histéria permite ao sujeito compreender o que acontece nesse
lugar, percep¢ao de mundo”. Quando os educando vai elaborando o préprio conhecimento, a
construcdo dos conceitos de tempo e espago tomando facilidade. O professor de histéria é a ponte
para estabelecer a relagdo do aluno com o conhecimento histérico, estimulando-o a construir os
saberes histéricos, obtendo opinides histéricas ja no ensino fundamental. De acordo com
Florescano, 1997, p. 67 “A funcao da Histéria é dotar de identidade a diversidade de seres humanos
que formam a tribo, o povo, a patria ou a nagao”.

Para que haja bons resultados na construgao da nog¢des de tempo e espago é valido avaliar e
utilizar as experiéncias vividas dentro e fora da escola, dessa forma o aluno estara apto para
localizar acontecimento da histéria pessoal e familiar, local e nacional, conhecer a localizagdo do
territério brasileiro. Enfim, o estudo do espago e tempo no ensino fundamental brasileiro pode
atribuir aos educandos muita aprendizagem, conceitos de observacdo, investigacdo, o que é
fundamental para o desenvolvimento critico e criativo.

Os professores ao trabalhar nocGes de espaco e temas utilizando de ideias sobre semelhanga e
diferencga, continuidade e permanéncia de determinado assuntos devem estimular para agucar a
curiosidade de seus educando, elaboracdo de questionamentos, estratégias para os estudantes
entender e explicar determinado acontecimento histéricos e culturais que foram lhes
apresentados.

Segundo Freitas 2004:

O confronto de visGes de mundo faz com que os tempos e espagos

escolares sejam tensos, contraditdrios, de modo que a escola ndo seja

aquele lugar neutro, tranquilo como muitos querem. Isso sé reflete as
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contradicdes da sociedade em que a escola estd inserida.

Ou seja, a escola é vista como preparacao para o aluno se inserir no ensino superior e no mercado
de trabalho, com isso é transmitido ao estudante a mentalidade que se ocuparem seu tempo
estudando determinados assuntos no periodo em que estiverem na escola terdo mais condi¢oes
de obter um melhor futuro no mercado de trabalho, todos aqueles que se preparar terdao melhor
emprego, porém tem que estudar todos os contetdos. Com tudo isso, o espaco fica limitado a sala
de aula, com rigoroso tempo dos hordrios de todas as matérias durante todo ano letivo, sem
espacgo para outras atividades como formacgdo de espago critico, politico etc. Cada Estado possui o
seu curriculo e suas particularidades, a seguir iremos conhecer a referéncia da rede estadual de

Goias.

3.2 Por que estudar a no¢ao de tempo, espaco e Histdria no ensino fundamental em Goids?

O curriculo criado pela Secretaria de Educac¢do, que resulta de uma longa e abrangente discussao
através de encontros e debates com a rede estadual. Esse documento abrange as discussdes e
tendéncias atuais de todas as disciplinas, sendo tais tendéncias tedricas ou cientificas. A referéncia
do curriculo visa preparar o aluno para o mercado de trabalho, no exercicio de cidadania e
formacao plena. Segundo Goias curriculo 2012.

[...] As sugestdes do curriculo para o ensino de Histéria incluem os livros didaticos que sdo
considerados recursos preciosos que nao poderiam ficar de fora da sala de aula, possuem suma
importancia para o conhecimento dos estudantes e sdo utilizados durante todo ano letivo, com a
funcdo de promover universalizagdo de um saber, sendo que para utilizar tais obras os docentes

tém de ser responsaveis para repassar o conhecimento ( GOIAS, 2012)

O curriculo cita algumas abordagens e preocupagdes sobre a dificuldade de trabalhar alguns
contetdo diante da escassez de Livros didaticos sobre a Histdria de Goids. E importante que em
relacdo a Histdria da cidade, os professores procurem de forma conjunta e interdisciplinar,
exercitando o oficio de professor-pesquisador, incentivando seus alunos a construirem juntos a
“Histéria de sua Cidade”, podendo, no final do trabalho, promover sua publicacdo, valorizando
desta forma, o esforgo e o envolvimento de todos os alunos.

Para Dias:

O direito de acesso a escola formal, é garantido constitucionalmente e demonstra que a escola é a

instituicdo de maior expressdo da educacdo na sociedade, uma vez que é um espaco onde o aluno
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pode relacionar- se com seus pares , o ambiente e com profissionais da educacdo ( DIAS, 20013, p.

13)

Assim, o que se espera € que esse seja o ponto de partida para que esse educando inicie no
processo de compreensao histdricas, contribuindo para que desenvolvam uma reflexdo critica
sobre a sociedade onde estdo inseridos e o0 mundo em sua complexidade, exercendo cidadania e
contribuindo para a democracia.

No primeiro momento os alunos tem como eixo tematico a Histdria local e do cotidiano, visando
aprender e reconhecer o seu nome, nome dos colegas, relatar oralmente fatos marcantes da sua
vida , reconhecer as diversas fun¢des das pessoas da escola , comparar fotos do passado com do
presente, elaborar regras de convivéncia , tudo isso através de nog¢des de tempo e espago, com
conteddos como: Tempo Histérico/ histéria, Tempo Cronoldgico, fonte histérica, memoria e
patrimonio, Local Histéria, Meios de comunicagdo, Bairro, Migracdo, A histéria da minha vida e
outras histdrias.

Para Pallegrini et al ( 2009, p. 11):

O tempo histérico acompanha os ritmos das transformacgdes sociais: umas
sdo mais rapidas e outras mais lentas. O tempo histérico ndo se confunde
com o tempo cronoldgico, pois a cronologia é apenas uma ferramenta

usada para organizar os fatos histéricos no tempo.

Contudo é importante e relevante o estudo de tempo e espaco na escola onde os primeiros
momentos escolares, vai ganhando maiores compreensdao, mais tarde os demais assuntos que
abrange o Brasil. No decorrer do ano letivo é essencial conhecer as regides em que esta inserido
. . o . p
para ter mais facilidade de entender os assuntos histéricos. Nogueira ( 2009, p. 19) relata que “Na
concepcdo sécio histdrica, o ser humano se constitui a partir de suas relagdes com outros seres

humanos, por meio de uma constitui¢ao histérica e sociocultural”.

3.3 Como sao realizadas as analises dos fatos histéricos descritos nos livros didaticos?

Ao utilizar livros didaticos como recursos em sala de aula sdo necessarios conhecer a abordagem os
métodos utilizados para trabalhar alguns conceitos. Algumas perguntas devem ser questionadas, a
visdo histérica? Como estd sendo feita essa abordagem? “{...} selecionar conteido é uma tarefa
dificil. Como professor das séries iniciais que trabalha com todos os conteldos consegue selecionar

materiais para todas as séries?” (CAINELLI 2020 p. 20).
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Porém os livros didaticos ao serem preparados pelos professores precisam ter significacdo para
esse educando, ter uma significacdo com seu cotidiano, sua vida social, com os processos histdricos
que esta estudando, havendo correlacdo do passado e futuro. E importante que esse professor va
além das pdginas desses livros, ministrando aulas com imagens, fotografias, conversa, andlise de
registros como documentos, objetos como roupas algo que vai remeter aguele momento histodrico,
pesquisas nas redes sociais.

O livro didatico é um material de apoio, para ministrar as aulas, porém nao deve ser a Unica forma
ou fonte de ensinar em sala de aula. “ensinar histéria consiste num processo de constru¢do do
conhecimento a qual requer pesquisas mediadas pelo professor” (OTTO, 2009, p. 173). Organizar os
contelddos a partir da proposta curricular, com leituras, pesquisas que traga desperta mentos,
analises, criticidade aos alunos nos momentos vivenciados.

O professor deve sempre mediar através de atividades elaboradas, enriquecedora, para obter
resultados positivos, nem sempre os livros didaticos vai estar alinhado, contemplando todas as
necessidades desse educando e professore, as adaptagGes e a criatividade de cada educador
entram nesse momento como peca fundamental para enriquecimento e inova¢do de cada aula.

Segundo afirma Bittencout, 2015, p. 3 “O bom livro é usado pelo bom professor”.

3.3 Uma rapida andlise historico dos livros didaticos descritos na década de 1980 no Brasil.
O texto analisa como os educadores trabalhavam o ensino de histéria, a partir dos livros didaticos,
como era suas realidades junto aos alunos, como eram essas abordagens junto aos educando. De
acordo com os PCNs 1997:
[...] o ensino e a aprendizagem de histéria estdo inicialmente voltados
para a atividade em que os alunos possam compreender as semelhangas e
as diferencas, as permanéncias e as transformagdes no modo de vida
social, cultural e econémica de sua localidade, no presente e no passado

mediante a leitura de diferentes obras humanas. (BRASIL. 1997, p. 39)

Em 1980, as aulas eram voltadas apenas para os acontecimentos do passado, datas comemorativas
como dia da pétria, grandes nomes de como Tiradentes, sempre com enfoque nas leituras, textos
copiados dos livros, alunos ndo havia autonomias de questionamentos, o ensino era sempre de
cima para baixo, o professor era o detentor de todo o conhecimento, enquanto os alunos apenas
“decorebas” eram em formato de memorizacgdo e repeticdao dos textos dos livros didaticos.

Ndo existiam, porém o fato de fazerem interlocucbes entre fatos passados com os do presente

momentos vivenciados pelos educando, explorando as mudancas, diferencas da sociedade
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brasileira. “[...] métodos de ensino entdo aplicados nas aulas de histéria eram baseados na
memorizacdo e na repeticdo oral dos textos escritos” (BRASIL. 1997, p. 20)

Gil Almeida argumenta que: A histéria também tem compromisso com a formacao cidada, quando
aponta caminhos para compreender que a sociedade é formada por grupos diferentes, que devem
ser respeitados e compreendidos historicamente. (GIL; ALMEIDA, 2012, p.27).

O ensino de histéria, portanto passaram por diferentes fases, experiéncias e mudancgas no decorrer
do tempo, principalmente nos didlogos, debates, no como pensar a histdria, buscando desenvolver
e trabalhar melhor a compreensdo, fazendo com que esse educando busque respostas, promova
discussdes, contextualizando com sua vida, meio social enquanto cidaddo, com pensamentos

criticos e mais reflexivos.

4.CONSIDERAGOES FINAIS

Baseado nas pesquisas estudadas e discutidas podemos concluir que tempo e espago sdo
estruturas culturais das instituicbes escolares,onde poderd ocorrer durante o ano letivo,neste
periodo de estudo os estudantes tém o direito de ter aula ao ar livre onde desfrutaram a cultura
naquele ambiente onde estdo.Na instituicao a cultura pode ser o recreio,aulas de educacdo fisica e
até mesmo as aulas de informatica onde poderdo fazer pesquisas que conhecer mais a fundo o
tema desenvolvido.

A importancia dos livros didaticos em sala de aula ndo é apenas um roteiro,professores tem uma
excelente ideia de como ensinar seus alunos sobre a matéria.Temos o exemplo que o professor
pode levar os alunos a sala de laboratério para pesquisas na internet,e ter uma abordagem melhor
sobre a histéria.Neste artigo vemos com clareza o esclarecimento de explicagdo de espaco e tempo

e a utilizacdo dos livros didatico nas escolas.
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RESUMO

Neste artigo iremos abordar de forma sucinta partes de um extenso estudo de suma importancia para os
administradores nas organizagdes, os topicos apresentados menciona os principais conteddos administrativos
inspirados pela teoria geral da administracdo, e se faz necessdrio para o aprendizado dos discentes que
planejam trilhar uma carreira de sucesso nesta profissdo que agrega grande valor para a sociedade num todo. A
metodologia utilizada para a elaboragdo deste artigo foi a pesquisa bibliografica, feita através de artigos
cientificos e livros, bem como as webconferéncias com professor da area de administragdo. Conclui-se que por
meio da teoria geral da administracdo (TGA) tivemos condi¢Ges de entender a evolug¢do e os conceitos das
praticas administrativas, e descobrir como esses conhecimentos podem nos ajudar a administrar com
exceléncia uma organizacdo. Observamos que a TGA é uma disciplina que orienta o comportamento
profissional, o TGA ndo visa ensinar a fazer ou executar tarefas, como por exemplo, langamentos e registros ou
criacdo de tabelas, o objetivo do TGA é ensinar o futuro administrador a pensar, raciocinar, saber analisar e
resolver situagdes problematicas.

Palavras-chave: Administracao; Teoria; Organizacional; Comportamento; Planejamento.

ABSTRACT

In this article we will briefly address parts of an extensive study of paramount importance for administrators in
organizations, the topics presented mention the main administrative contents inspired by the general theory of
administration, and it is necessary for the learning of students who plan to pursue a career of success in this
profession that adds great value to society as a whole. The methodology used for the preparation of this article
was bibliographic research, made through scientific articles and books, as well as web conferences with a
professor in the administration area. We conclude that through general management theory (TGA) we were
able to understand the evolution and concepts of administrative practices, and discover how this knowledge
can help us to manage an organization with excellence. We observe that TGA is a discipline that guides
professional behavior, TGA does not aim to teach how to do or execute tasks, such as, for example, entries and
records or the creation of tables, the objective of TGA is to teach the future administrator to think, reason,
know how to analyze and solve problematic situations.

Keywords: Administration; Theory; Organizational; Behavior; Planning




1 INTRODUCAO
Neste artigo iremos abordar de forma sucinta partes de um extenso estudo de suma

importancia para os administradores nas organizacdes, os tépicos apresentados menciona os
principais conteddos administrativos inspirados pela teoria geral da administracdo, e se faz
necessario para o aprendizado dos discentes que planejam trilhar uma carreira de sucesso nesta
profissdo que agrega grande valor para a sociedade num todo.

Serd abordado alguns conceitos, estratégias, pensamentos e condutas que deve ser
exercida pelo administrador dentro das empresas, por meio de estudos proporcionado por grandes
nomes da teoria geral da administragdo, o conteldo inspirado pelos fundadores da escola
cientifica, tem o intuito de agregar conhecimento para impulsionar a produgdo e tornar as
organizagdes mais eficientes. Esse estudo possibilita ao administrador orienta¢do para que suas
acles e execugdo sejam corretas e favoraveis aos seus subordinados pois seu comportamento,
fundamentos e ideias influenciard no comportamento daqueles que trabalham sob sua gestdo, logo
esse artigo pretende contribuir para a fundamentagdo tedrica e pratica da ciéncia denominada

administragao.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaboragdo deste artigo foi a pesquisa bibliogréfica, feita através de
artigos cientificos e livros, bem como as webconferéncias com professor da drea de administracdo.
As possibilidades das pesquisas agregam valores e trazem o entendimento sobre o estudo do
conteudo proposto. O levantamento bibliografico procurou explicitar acerca da tematica proposta
as contribui¢es do estudo da administragdo para a sociedade.

Esse estudo auxilia o futuro administrador no desenvolvimento e instrumentos adequados para
lidar com a grande competitividade, e através de sua compreensao, aquisicdo de conhecimento e
raciocinio possa acompanhar o avanco da alta tecnologia e da ciéncia no mundo globalizado, a
presente pesquisa pretende mostrar a importancia e contribuicio da administracdo para as

organizacgoes.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Taylor por meio de sua observacdo procurou formas cientificas de elevar o nivel de produtividade
das organizacgGes, levando o trabalhador a produzir mais em menos tempo, sem elevar os custos de
producdo. A teoria cientifica de Taylor mostrou que os sistemas administrativos da época eram
falhos, devido a falta de padronizacdo dos métodos de trabalho, o desconhecimento por parte dos
administradores referente ao trabalho dos operarios e a forma de remuneracao utilizada.

“1- Adequacdo de instrumentos e ferramentas de trabalho e de equipamentos de producdo para
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minimizar o esforco do operador e perda de tempo na execucdao da tarefa; 2- Arranjo fisico das
maquinas e dos equipamentos para racionalizar o fluxo da producao; 3- Melhoria do ambiente
fisico de trabalho de maneira que o ruido, a ventilacdo, a iluminacdo e o conforto no trabalho nao
reduzam a eficiéncia do trabalhador. 4- Projeto de instrumentos e equipamentos especiais, como
transportadores, seguidores, contadores e utensilios para reduzir movimentos inuteis”.
(CHIAVENATO, 2014, p. 61 apud Richter, Vicenz p.27).

Portanto para Taylor, o trabalho necessitaria ser decomposto, analisado e testado cientificamente e
deveria ser definida uma metodologia a ser seguida por todos os operarios com a padronizagdao do
método e das ferramentas. Os operdrios deveriam ser escolhidos com base em suas aptiddes para a
realizacao de determinadas tarefas e entdo treinados para executar da melhor forma possivel e em
menos tempo. A Partir disso, o objetivo da administra¢do seria o de pagar saldrios melhores e
reduzir custos.

A administragao surgiu no inicio do século XX como ciéncia, com o intuito de mudar a forma de
conduzir uma empresa. Portanto surge dai a Escola da Administracdo Cientifica, e quem esteve na
frente desse projeto foi o engenheiro americano Frederick Wilson Taylor, com o intuito de levar
suas ideias, valores e crengas para o “ chdo de fabrica”, visando a eficiéncia industrial.

Uma das observagées de Taylor foi que os operarios aprendiam sua tarefas observando o trabalho
de outros colegas, e isso fez com que demonstrasse que com observagdo e anadlise poderia gerar
mais producdo e melhorias para o empregado.

A organizac¢do atual na qual vivemos, é fruto de muito estudos cientificos, experiéncias e analises
de erros e acertos. E essa preocupacdo de racionalizar as atividades no trabalho deu origem a
alguns principios, tais como: planejamento, preparo, controle, e execugao.

De Acordo com os estudos de fayol todas as empresas apresentavam seis fungdes bdsicas as quais
sdo; técnicas,comerciais, financeira, contdbeis, segurancas e administracdo ambas interligadas aos
procedimentos da organiza¢do para desempenhar atividades empresarial. E Mesmo ele sendo
ainda Engenheiro de minas seu desempenho demonstrava conhecimentos que traziam efeitos
satisfatorios para a ciéncia da administracdo dentro da empresa, a sua participacdo na gestdo e
organizacao corresponde ao papel de administrador.

Para Fayol seu principal objetivo era atingir ou melhorar a eficiéncia da gestdo, estruturar e
organizar aquelas funcGes que ja existia mas que precisavam ser ajustadas para cada departamento
especifico assim distribuindo funcdes especializadas. Segundo Fayol administrar define em; prever,
organizar, comandar, coordenar e controlar. Segundo Amboni (2007, p. 67).p.44. Listam que:

“As criticas feitas a Fayol dizem respeito a sua pouca originalidade na defini¢cdo dos principios gerais

da Administragdo, concep¢do com énfase exagerada na estrutura, insisténcia na utilizacdo da
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unidade de comando e centralizacao da autoridade, denotando a influéncia”

Portanto Henri Fayol com seu estudo pretendia melhorar a distribuicdo de func¢des qualificadas
gue os cargo correspondiam para cada funciondrio, assim todos desempenhavam suas atividades
com mais precisao, ndo ficariam sobrecarregados de atividades e apresentariam mais desempenho
na producdo de suas funcbes, e com esse resultados as organizacdes teria lucros, estruturacao e
desenvolvimento, e os funcionarios produtividade e rendimento.

“1-Divisdo de trabalho; Corresponde a especialidade de atividades com func¢des especificas com
finalidade de impulsionar e otimizar a realizagdo de tarefas e este processo é muito eficiente na
producao de trabalhos em equipe,A divisdo do trabalho faz com que o trabalhador adquire uma
tarefa repetitiva uma agilidade melhor assim cada profissional tera sua fungdo desempenhada com
mais precisdo algo que é necessario para ele em si e para o restante da equipe.

2- Autoridade; Autoridade é o poder de dar ordens e esperar obediéncia, quer dizer a
responsabilidade é uma consequéncia da autoridade. Todo individuo que estd a frente da
autoridade consequentemente se responsabilizara por qualquer que for o fato acontecido em meio
a uma equipe.portanto pode-se dizer que autoridade estd ligada ao lideranga, sujeito a mandar ou
dar ordem respeito ganho a uma pessoa ou organiza¢do devido a sua qualidade competéncia em
uma determinada area ou especialidade,de um modo geral e a autoridade possui a relagdo com
conceito de hierarquia. E ela estabelece que o poder de comandar uma pessoa um grupo de
pessoas 0 que as levam a atuar de forma determinada com isso estabelece e também os
fundamentos para responsabilidade.

3-disciplina; Requer regras ordem na drea de trabalho, o que gera uma instabilidade entre a rotina
dentro do estabelecimento da empresa.

4-Unidade de comando; No no campo da administracdo unidade de comando e orienta¢des que
sdo passadas de um lider superior para o seus liderados terem uma base em suas atividades a
serem realizadas.

5-Unidade de direcdo; E importante para que uma empresa seja bem-sucedida e tenha um
planejamento estratégico para a realizagcdo de atividades precisas, a equipe deve estar alinhada
para atingir mesmo objetivo dentro da organizacdo.

6-Interesse Geral; Se refere a organizar objetivo voltado para a organizacdo em geral, que possa
intervir para desempenho de atividade na empresa.

7-Remuneragdo; Recompensar os esforcos da equipe em geral e fazer com que ele seja
remunerado gradativamente pelo o rendimento de produtividade da empresa.

8-Centralizacao; Todas as atividades devem estar no mesmo ritmo na mesma dire¢do organizado e

centralizado De acordo com as autoridades da organizagao.
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9-Hierarquia; E uma ordem vinda de unidades superior ou seja de uma autoridade que estabelece
niveis e posi¢cdes superiores.

10-Ordem; Que mantém as atividades e materiais em uma mesma direcdo para um bom
desenvolvimento na producdo da empresa.

11-Equidade; O que significa conformidade, igualdade que melhora o comportamento dos
funciondrios dentro da organizagao.

12-Estabilidade; Para se ter uma boa estabilidade a empresa precisa promover a lealdade e
longevidade do funciondrio dentro da empresa, evitando assim um novo processo de admissao e
custos decorrentes de um novo processo de selegdo.

13-Iniciativa; Que pode partir do lider para seus liderados e resolver problemas que apresenta
durante uma atividade de trabalho.

14-Espirito de equipe; Ou seja unido, toda equipe deve estar no mesmo clima em uma mesma
sintonia para que todos possa realizar as atividades impostas e de obter o mesmo objetivo”.

Henri Fayol, através da sua teoria estudou maneiras de melhorar a estrutura organizacional dentro
da empresa, ele se preocupava com a gestdo empresarial que ainda ndo possuiam uma certa
ordem, seus estudos contribuiram para que a profissionalizacdo e o ensino da administragdo
crescesse, Fayol foi o fundador da teoria classica da administragao.

Frederick Taylor, estudou o desenvolvimento das fung¢ées dos empregados, para que eles
obtivesse mais  produtividade no trabalho, observou que os trabalhadores ndo tinham
concordancia com os seus superiores, faltava organizacdo da empresa, e ndo possuiam interesse

profissional, por ndo existir um plano administrativo. Segundo (CHIAVENATO, 2014, p. 57-58).p.33.

“Elimina o desperdicio de esforco humano e de movimentos inlteis; - Racionaliza a selecdo dos
operarios e sua adaptacdo ao trabalho; - Facilita o treinamento dos operarios e melhora a eficiéncia
e o rendimento da producdo pela especializacdo das atividades; - Distribui uniformemente o
trabalho e evita periodos de falta ou excesso de trabalho; - Define métodos e estabelece normas
para a execugdo do trabalho; - Estabelece uma base uniforme para saldrios quantitativos e prémios
de producdo”.

Taylor tinha conhecimentos adquiridos com experiéncia de vida com seu estudo observou o que
teria que ser feito para que houvesse melhora, sua teoria foi essencial para melhorar a situagdo
geral da empresa beneficiando empregados e empregadores, criou a teoria da administracdo
cientifica ao contrdrio de Henri Fayol que criou a teoria classica da administracdo.ambas suas
teorias apresentavam ser benéficas para empresas e funcionarios.

O Fordismo surgiu em Janeiro de 1914, pelo Norte-Americano Henry Ford, que teve o objetivo de
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sistematizar a producdo em massa. Esse novo sistema deu um grande salto no mercado
automobilistico na época, pois além de diminuir o tempo de producao, também reduziu o custo dos
veiculos.

Ja o Toyotismo, foi criado no Japdo por Taiichi Ohno, que foi um funciondrio da Toyota. O objetivo
dessa criacdo foi para eliminar o desperdicio no processo e evitar o acimulo de mercadorias. Esse
método comecou a ser utilizado e conhecido por outros paises na década de 1960 e 1970.

Tanto o Fordismo, quanto o Toyotismo sdo sistemas revoluciondrios da administragao que facilitam
a produgdo industrial, tornando mais organizado, lucrativo e eficiente o trabalho.

O objetivo da teoria burocratica é ajudar os novos administradores na busca de inspira¢do para a
nova fase da administragao, para facilitar na organizacao do dia a dia no trabalho. Além disso, a
teoria burocratica diminui a possibilidade de erros, independente da drea da empresa.

Se referirmos ao sentido popular, a burocracia é um sistema exagerado por regulamentos e papéis,
porém para Max Weber o sistema é organizado por normas escritas que visa a racionalidade e
igualdade na forma de tratar todos os casos e situagdes, como a hierarquia que é organizada com
regras e normas técnicas que define as a¢Bes de cada cargo em uma empresa. Portanto, a
burocracia ndo somente busca a melhoria dos procedimentos internos, mas também nas decises
de melhorias na vida das pessoas, e equipes, fazendo com que haja eficiéncia e racionalidade no
mecanismo da producdo e servigos prestados.

Foi criado por Joh Deere, os Procedimentos Operacionais Padrdo (P.O.P) é um documento que
possui um roteiro padronizado de uma tarefa que sera executada, uma ferramenta simples, porém
muito utilizada. A fungdo desse procedimento, é a elaboracdo de um passo a passo de como
desenvolver uma tarefa, que deve conter as seguintes sequéncia: tarefa,executante, objetivo da
tarefa, materiais necessarios, processos, cuidados especiais, resultados esperados, acdes corretas e
aprovagao.

O P.O.P deve ter uma linguagem especifica para cada pessoa que for utilizar, pois assim facilita o
entendimento, ele ndo pode ser copiado de outros lugares ou empresas, mesmo que a funcao seja
igual ou parecida, pois cada empresa tem seus problema e riscos diferentes, portanto cada P.O.P
deve ser especifico para o local. Ele pode ser usado ndo somente em empresas, mas também para
estudos ou qualquer outra finalidade que vocé precise de um roteiro padronizado para conseguir
executar uma tarefa com organizagao e de forma correta.

E sempre bom ressaltar que esse procedimento é de suma importancia para as empresas, pois
mesmo que o funciondrio ndo tenha muita experiéncia em uma atividade, através do cronograma
explicado passo a passo com todos os detalhes que deve ser feito, o funciondrio cumprira seu

trabalho sem nenhum problema .
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A énfase da Teoria Comportamental da administracdo também conhecida como behaviorista (do
inglés comportamento, conduta) é o comportamento humano, essa teoria se preocupa com o0s
processos organizacionais e com o comportamento das pessoas nas organizacdes. Segundo
Chiavenato (2011, s.p) apud Richter, Vicenz (2016, p.95), “A Teoria Comportamental estuda o
comportamento das pessoas dentro de uma organizacdo, destacando uma nova abordagem dos
conflitos, formal ou informal, e a busca da motivacdo individual e do grupo dentro do ambiente de
trabalho”.

Os principais autores da Teoria Comportamental da administragdo foram Herbert Alexander
Simon, Chester Bernard, Douglas McGregor, Rensis Likert, Chris Argyris, Abraham Maslow,
Frederick Herzberg, e David McCleland.

O objetivo da Teoria Comportamental é a motivagdo humana, compreender a necessidade do
individuo e sua influéncia na organizacdo e desenvolvimento das institui¢des.

De acordo com Chiavenato (2003 p. 329), “Os autores behavioristas verificaram que o
administrador precisa conhecer as necessidades humanas para melhor compreender o
comportamento humano e utilizar a motivagdo humana como poderoso meio para melhorar a
qualidade de vida dentro das organizagdes”. Sendo assim o administrador deve analisar as
necessidades humanas da empresa e a forma como ela influencia a organizagdo e o seu
desenvolvimento.

A cultura organizacional é parte do individuo, da equipe, e da organizagdo, e gera um conjunto de
costumes, crengas e valores que orienta do individuo em seu ambiente de trabalho e auxilia nos
processos de mudanga de uma organizag¢do. De acordo com Taylor (1992, s.p.), apud Richter, Vicenz
(2016, p.113), “Cultura [...] é aquele todo complexo que inclui conhecimento, crenca, arte, moral,
direito, costumes e outras capacidades e habitos adquiridos pelo homem como membro da
sociedade”.

E o clima organizacional se refere ao momento em que o individuo possa esta vivendo, seu
comportamento diante de um problema particular, sua personalidade, ou até mesmo o seu nivel de
satisfacdo no local de trabalho, tais questGes podem levar a sérios problemas para as organizagdes,
como também desenvolver solucdes favoraveis para crescimento da empresa.

Segundo Oliveira (1995, p.47), apud Richter, Vicenz (2016, p.114),

“Clima interno é o estado em que se encontra a empresa ou parte dela em dado momento, estado
momentaneo e passivel de alteragdo mesmo em curto espaco de tempo em razdo de novas
influéncias surgidas, e que decorre das decisGes e acBes pretendidas pela empresa, postas em
pratica ou ndo, e/ou das reacdes dos empregados a essas a¢des ou a perspectiva delas. Esse estado

interno pode ter sido influenciado por acontecimentos externos e/ou internos a empresa e pode
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ser origem de desdobramentos em novos acontecimentos, decisdes e acdes internas”.

O clima organizacional tem influéncia da cultura organizacional, por meio dessa relacao é adquirida
a visdao do ambiente de trabalho da empresa, como por exemplo, ambientes de trabalho que sofre
constantes cobrancas e acumulo de trabalho provocam altos niveis de estresse podendo
desencadear um clima pesado, ja uma boa relacdo com os as tarefas diarias, cordialidade e respeito
mutuo gera a iniciativa de novos talentos, sucesso nas metas, e no desenvolvimento satisfatério

das organizagoes.

4, CONSIDERACGES FINAIS

Conclui-se que por meio da teoria geral da administragdo (TGA) tivemos condi¢Ges de entender a
evolugdao e os conceitos das prdticas administrativas, e descobrir como esses conhecimentos
podem nos ajudar a administrar com exceléncia uma organizagao. Observamos que a TGA é uma
disciplina que orienta o comportamento profissional, o TGA ndo visa ensinar a fazer ou executar
tarefas, como por exemplo, langamentos e registros ou criacao de tabelas, o objetivo do TGA é
ensinar o futuro administrador a pensar, raciocinar, saber analisar e resolver situa¢des
problematicas.

Chiavenato (2014, p. 17) apud Richter, Vicenz (2016, p.4), afirma que “A administragdo tornou-se
fundamental na condugdo da sociedade moderna. Ela ndo é um fim em si mesma, mas um meio de
fazer com que as coisas sejam realizadas da melhor forma, com menor custo e com maior eficiéncia
e eficacia”.

O mundo moderno se caracteriza por uma era institucional, formado por organiza¢des, toda
sociedade precisa de organizacdo para viver. A organizacdo é um sistema de trabalho que
transforma recursos em produtos ou servicos, por exemplo, hospital, escola, igreja, academia ou
restaurante estad presente no nosso cotidiano, para essa organizagdo sobreviver e cumprir com

éxito seu papel é necessario ter uma relacdo com a administragao.
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RESUMO

Este artigo apresenta a visdo de quatro autores sobre a presenca da afetividade na educacao infantil, sendo
esses: Vygotsky, Wallon, Montessori e Piaget. Serd apresentado diversas opinides, buscando apontar teorias
desenvolvidas a partir do processo de ensino aprendizagem. Esses quatro autores que serdo mencionados,
trazem uma perspectiva convergentes de forma que, avaliamos as diferencas de opinides que cada um busca
dizer. Alguns em sua maioria buscando uma nova forma de desenvolver a educagao infantil. Durante o artigo,
buscaremos analisar e repassar cada pensamento dos tedricos, informando suas respectivas teorias. Buscando
sempre apresentar embasamentos que nos levaram a enxergar suas palavras passadas. Enfatizamos que este
trabalho é caracterizado e denominado como uma pesquisa qualitativa e descritiva, em que buscamos realizar
pesquisas bibliograficas. Compreendemos durante o artigo, diversas formas de se aplicar uma metodologia
para o desenvolvimento educacional infantil, desde a aplicacdo da crianga aprender com uma pessoa para
transmitir a informacdo, até a teoria da crianc¢a aprender sozinha, buscando sua liberdade e autonomia, em que
o professor a incentiva a se desenvolver. O artigo produzido, foi escrito com o objetivo de passar a informacao
sobre as teorias desenvolvidas pelos autores e seus embasamentos em questdo da afetividade, onde
observamos que algumas sdo extremamente usadas nas escolas, e outras ainda ndo se tem tanto convivio no
meio escolar tradicional.

Palavras-chave: Afetividade; Ensino Aprendizagem; Socializagao; Desenvolvimento Infantil.

ABSTRACT

This article presents the view of four authors on the presence of affectivity in early childhood education, these
being: Vygotsky, Wallon, Montessori and Piaget. Several opinions will be presented, seeking to point out
theories developed from the teaching-learning process. These four authors that will be mentioned, bring a
converging perspective so that, we evaluate the differences of opinions that each one seeks to say. Some
mostly looking for a new way to develop early childhood education. During the article, we will seek to analyze
and review each theorist's thoughts, informing their respective theories. Always seeking to present grounds
that led us to see his past words. We emphasize that this work is characterized and named as a qualitative and
descriptive research, in which we seek to carry out bibliographic research. During the article, we understood
several ways of applying a methodology for children's educational development, from the application of the
child to learn from a person to transmit the information, to the theory of the child learning alone, seeking his
freedom and autonomy, in which the teacher encourages it to develop. The article produced was written with
the objective of passing on information about the theories developed by the authors and their bases on the
issue of affectivity, where we observed that some are extremely used in schools, and others are not so common
in the traditional school environment.

Keywords: Affectivity; Teaching Learning; Socialization; Child development.




1 INTRODUCAO

Este artigo refere-se ao intuito de apontar teorias desenvolvidas a partir do processo de ensino
aprendizagem por seguintes tedricos: Vygotsky, Piaget, Wallon e Montessori. Mostrando os seus
respectivos pensamentos e semelhancas. Tem como objetivo, destacar as discussdes que esses
pesquisadores propde, buscando refletir suas opinides sobre a importancia da afetividade na

educacao, perpetuando o papel das pessoas para o desenvolvimento das criancas e jovens.

2. METODOLOGIA

Este artigo foi elaborado a partir de um processo, com os participantes mantendo contato através
de aplicativo(devido a pandemia) e os métodos utilizados foram uma busca de dados e
informagdes aprofundadas através de sites, artigos cientificos, livros e videoaulas em redes sociais.
No entanto, este trabalho é caracterizado e denominado como uma pesquisa basica de natureza

qualitativa e descritiva.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A teoria Walloniana de desenvolvimento infantil vai nos auxiliar para uma compreensdo sobre as
condutas individuais. Essa teoria € uma fonte de inspiracdo para a escola a medida que aponta a
importancia do professor para a formagdo do ser humano. Sua grande participagdo nos
movimentos pedagdgicos, revela sua preocupagdo com uma sociedade democratica, justa,
solidaria. Valorizava o trabalho em equipe, a cooperacao.

Wallon Criticava o ensino tradicional que alimenta a competicdo e a rivalidade. Para ele, o
professor deve estabelecer uma boa relagdo com o aluno, colocando-se no papel de lider do grupo,
permitindo a autonomia da crianca ou adolescente. Grandino (2010) comenta: “Para Wallon, a
afetividade e a cognicdo sdo processos indissocidveis, que se alternam em diferentes aprendizagens
e estdo em constante movimento, por toda a vida do individuo”.

Para ele, o desenvolvimento ndo se da de forma linear, por isso ele rompe com visdes lineares e
positivistas ao construir um modelo de investigacdo e interpretacdo proéprio. Pois, percebe que o
desenvolvimento humano é marcado por avangos, recuos e contradi¢es; ndo ha uma sucessao de
estagios, mas, sim, desenvolvimentos que ocorrem de forma simultdnea, o que ele confirma
posteriormente.

Ja para Piaget ,a aprendizagem comeca no desequilibrio entre a crianga e o objeto que no caso
seria um brinquedo, algo que chama atencdo dela, cada pessoa ativamente constréi o
conhecimento, ou seja a pessoa ndo é vista como uma pessoa passiva pronta para receber o

conhecimento, a interagdo dela com a sociedade e com as pessoas é bastante significativa para a
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desenvoltura dessa crianga.

Para ele a aprendizagem é construida internamente e depende do nivel de desenvolvimento do
sujeito, para isso ele procurou estudar os processos de formacdo de pensamento da crianca que
nesse caso ocorre por meio de estagios, que sdo caracterizados por uma forma de agir e pensar.
Fases de desenvolvimento infantil segundo Piaget : Fase sensdria-motora, Fase pré-operacional,
Fase operatério-concreto e Operatério formal.

Fase sensdria-motora: Nascimento até cerca de 2 anos. Nos primeiros meses de vida os
comportamentos do bebé ndo passam de reflexos, esses reflexos sdo, respostas bioldgicas
automaticas, aos estimulos externos que tem a fung¢do de garantir sua sobrevivéncia, como o
reflexo de sugar os seios da mae.

A partir do segundo més o bebé ja comega os comportamentos voluntdrios, ele passa a repetir
inimeras vezes, inicialmente o foco desses comportamentos é o corpo do bebé como o ato de
colocar o dedo na boca, mais depois de algum tempo o bebé passa a direcionar os objetos que os
cercam, isso requer capacidade de forma uma representa¢do mental dos objetos.

Fase pré-operacional: De 2 a 7 anos. Essa fase, a habilidade de representar objetos e eventos
mentalmente, da a crianca um visdo ampla do mundo do que a aquela crianga que tinha do estagio
anterior, a linguagem explode durante o inicio do estdgio pré-operacional, a linguagem oferece
palavras que sdo usadas como simbolos, para a crianga pensar em objetos e eventos ausentes.
Além de permitir que ela comunique seus pensamentos e receba informag¢des que ndo era possivel
no estagio anterior, com tudo o modo de pensar do pré-operacional também tem |a suas
limitagOes, as criancas pequenas tende a confundir fenémenos psicoldgicos, como sentimentos e
emocoes, como a realidade fisica, o pensamentos nessa fase ainda é egocéntrico, desse modo a
crianca tem dificuldade de ver o ponto de visto dos outros.

Fase operatdrio-concreto: 7 aos 11 anos. Ja nesse estagio o pensamento da crianga comeca a
apresentar forma de operacgdes logicas entdo ela consegue pensar em objetos e eventos levando
diferentes caracteristicas, a crianca jd percebe que seu ponto de vista ndo é compartilhado por
todos, e estdo sujeitos a erros, entdo ela comega a se interessar em saber o que pensam de suas
ideias, com tudo o pensamento operacional de crianca sé pode ser aplicado com objeto e eventos
concretos, quer dizer objetos e eventos que pode ser diretamente observados ou manipulados, por
isso se chama operatério-concreto.

Operatério formal: A partir dos 12 anos. Esse estagio vai dos 12 até a adolescéncia, é chamado
assim porque o pensamento dos jovens operam de maneira formal, e também é marcado pela
capacidade de pensar de maneira légica, dai vem o surgimento de habilidades de lidar com

comunicagdes, pessoas jovens conseguem lidar e entender o conceito de probabilidades, eles
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tentam lidar com todas as hipdteses possiveis, para explicar dados e eventos durante este estdgio,
0 uso a linguagem e complexo, segue as regras da linguagem formal e é correto o ponto de vista
gramatical, compreende os conceitos abstratos e raciocinios matematicos.

Contudo, a Teoria de Vygotsky acredita que o desenvolvimento do aluno se d4d por meio da
interacdo social, ou seja, de sua interacdo com outros individuos e com o meio social. Para Vygotsky
(1993), o desenvolvimento deve ocorrer dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que é
a distancia entre aquilo que a crianca ja sabe (o conhecimento real) e aquilo que ela tem potencial
para alcangar (o conhecimento potencial).

Todo esse processo se da por meio de um medidor para auxilid (sendo os pais; os colegas;
professores). O professor deve mediar o conhecimento do aluno usando estratégias que possam
fazer com que a crianga estimule o cérebro e para que possa se tornar independente, utilizando
métodos eficazes. Ele é o principal mediador do conhecimento, pois deve auxiliar no aprendizado
da crianca sobre determinado assunto. Com base na teoria de Vygotsky, observamos que o
aprendizado da crianga vem de fora para dentro, ela precisa de um ser que a ajuda a aprender.

As emogdes fazem um papel extremamente importante no processo de aprendizagem e
desenvolvimento das pessoas. Para fazer com que a crianga se recorde melhor do contetddo ou
estimule mais seus pensamentos, deve-se fazer com que essas atividades passadas pelo professor,
sejam emocionalmente estimuladas. Como Vygotsky (2003, p. 121,apud KOCHHANN,2015) refere-
se que “ A experiéncia e a pesquisa tém demonstrado que um fato impregnado de emocdo é
recordado de forma mais sélida, firme e prolongada que um feito indiferente”

Montessori, criou o Método Montessoriano que buscava enfatizar a liberdade e autonomia da
crianca. Dentro desse método, era enfatizado as estruturas cognitivas e o desenvolvimento social,
além de o aluno participar efetivamente dentro do processo de ensino aprendizagem. Juntamente
com isso, nesse método a professora e o aluno vao interagir igualmente, o que se contradiz com o
método tradicional, onde a professora desempenha o papel dominante em sala de aula.

Além disso, busca-se o encorajamento da autodisciplina, onde ele vai ter o papel importante. Nesse
ensino, a metodologia se adapta ao seu modo de aprendizagem de cada aluno, os alunos sao
extremamente motivados a colaborar e a se ajudar em conjunto. O método busca deixar a crianga o
mais confortavel possivel, por isso a crianga pode escolher o trabalho ou atividade de acordo com
seu interesse, e ndo baseado por uma grade curricular, além de ndo ser estipulado um tempo para
a producdo deste trabalho, como é visto muito em ensinos tradicionais.

Outro ponto observado, é que nesse método, eles buscam respeitar o tempo da crianca em
guestdo de adquirir, e compreender a informacdo. Os alunos nesse momento, vai descobrir seus

erros através da realimentacdo do material didatico, buscando se corrigir, e ndo esperar a correcdo
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de um mentor.

E um dos pontos mais chamativos, seria o livre acesso que os alunos tém em sala de aula. Aqui, eles
podem andar pela sala, se sentar aonde se sentir mais confortavel, e conversar com os demais
colegas no determinado momento que eles quiserem, diferente do tradicional, que busca sempre
deixar o aluno sentado em sua carteira, em siléncio, para nao atrapalhar seu professor.

Montessori buscava colocar a crianca como autodidata, desse modo ela comecgou a observar o
meio em que os alunos eram submetidos a ficar em ambiente escolar. Por isso ela comegou a
buscar proporcionar um ambiente onde fosse estimular o ambiente ato espontaneo:

“Mandei construir mesinhas de formas variadas, que ndao balangam, e tao leves que duas criangas
de quatro anos pudessem facilmente transporta-las, cadeirinhas de palha ou de madeira,
igualmente bem leves e bonitas, e que fossem uma reprodu¢do em miniatura, das cadeiras dos
adultos [...]. Também faz parte dessa mobilia uma pia bem baixa, acessivel as criangas de trés ou
guatro anos, guarnecida de tabuinhas laterais lavaveis, para o sabonete, as escovas e a toalha [...].
Pequenos armarios fechados por cortina ou por pequenas portas, cada um com a sua chave
propria, a fechadura, ao alcance das maos das criangas que poderdo abrir e fechar esses moveis e
acomodar dentro deles seus pertences. (MONTESSORI, 1965, p 42, apud FARIA et al, 2012).

O método tradicional os alunos ndo tinham essa liberdade de transitar pela sala, pois na concepg¢ao
deles, isso ocasionaria em bagunca e barulho, o que atrapalha-ria a aula, e os defensores desse
método, apoiavam a ideia de que deveriam ser presos as mesas no chao.

Partindo desse meio de educacdo, as criancas seriam educadas na imobilidade e siléncio, diferente
do método Montessori, que buscar acreditar que se o aluno deixar uma cadeira cair, ocasionando
em bastante barulho, ele vai se auto corrigir, e assim, obter progresso. Pois Montessori acredita,
gue os alunos devem ser livres para tomar suas decisdes, fazer seus descobrimentos e aprender por
si mesmo.

De fato, embora Maria Montessori acreditasse que as criangas devem desenvolver suas capacidade
e paixoes por meio do trabalho individual e autodirigido, ela também buscava compreender o valor
de incentiva-las a se desenvolver socialmente. Por meio dos pais, seria em forma de compreensao,
demonstrando afeicdo aos bons comportamentos na crianga, e se algum comportamento fosse
inadequado, seria o caso dos pais a orientarem , e ndo puni-la ou repreendé-la. E a mesma situacao
poderiam ser usada em sala de aula, a feicdo ao aluno. Os professores, deveriam orientar seus
alunos com base na compreensdo e sempre buscando respeitar o espago da crianga, sem o forgar a
nada. Deveriam sempre estar atentos para compreender o ritmo de aprendizagem do seu aluno.
Beijar e abracar é uma 6tima forma de transmitir afeto e carinho. Porém, para uma crianga se sentir

importante, ela tem que se sentir importante. A teoria de Montessori acredita que educar
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afetivamente alguém, é compreender e respeitar as ideias e opinides das criangas e sempre deixa-
las no controle da sua aprendizagem. Na Primeira Infancia, a crianca explora o mundo, tem ideias
inovadoras e testa tudo que encontra. O importante é que os pais deem espago para a crianga se
desenvolver tomando decisdes e sendo independentes naquilo que elas se sentem capazes e
podem realizar sozinhas. Pois assim elas vdao se adaptar no meio social, e compreender suas

capacidades mentais.

4, CONSIDERACGES FINAIS

Podemos concluir entdao, que todos os autores possui um método préprio para atribuir o
desenvolvimento educacional, alguns mais tradicionais e outros mais liberais. A forma de se
observar a socializagao e afetividade das criangas, como um processo de aprendizagem, se destoam
em alguns argumentos. Enquanto um diz que a crian¢a aprende com uma pessoa mediando tudo
para ela, outros defendem que a crianga aprende sozinha, ou com o estimulo do meio ou com
conteudos diddticos, mas sempre sendo ela a se desenvolver. Apesar se algumas opiniGes serem
totalmente contraditdrias, nenhuma teoria esta certa ou errada. O professor é que vai buscar saber

qual é o tipo de metodologia ele vai aplicar para a vida profissional dele.
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O PRECONCEITO LINGUISTICO E O ENSINO DA GRAMATICA NA SALA DE
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RESUMO

A lingua é o nosso maior instrumento de comunicagao, pois é através dela que conseguimos nos expressar, nos
socializar e até mesmo organizar nossos pensamentos. Devido a grande diversidade linguistica que ha no Brasil,
muitos falantes sofrem preconceito por ndo usarem a norma culta determinada pela gramatica. Visando que o
preconceito linguistico praticado pelos docentes prejudica o aluno em varios aspectos, elaboramos o presente
artigo, a fim de apresentar os problemas enfrentados na lingua portuguesa falada pelo brasileiro, apresentando
ainda, as metodologias e as praticas didaticas que o professor pode desenvolver para deixar a aula de Lingua
Portuguesa ainda mais produtiva. O artigo a seguir foi produzido através de pesquisas bibliograficas sobre o
tema abordado abaixo. Os materiais utilizados para o estudo foram livros e artigos que apresentam opinides de
diferentes autores e especialistas no assunto proposto. Concluimos que, evidentemente existe a importancia
do ensino da gramatica nas escolas, pois, 0 mesmo tem a fun¢do de ensinar a forma correta da lingua, sendo
que, é através de suas regras que a comunicacdo escrita e dita pode ser mais bem compreendida por quem a
recebe. Entretanto, o saber gramatical ndo deve ser imposto a ponto de desprezar a lingua falada.

Palavras-chave: preconceito linguistico, ensino, gramatica, metodologias.

ABSTRACT

The language is our greatest communication tool, because it is through it that we can express ourselves,
socialize and even organize our thoughts. Due to the great linguistic diversity that exists in Brazil, many
speakers suffer prejudice for not using the educated norm determined by grammar. Aiming that the linguistic
prejudice practiced by the teachers harms the student in several aspects, we elaborated this article, in order to
present the problems faced in the Portuguese language spoken by the Brazilian, also presenting, the
methodologies and didactic practices that the teacher can develop to leave the Portuguese language class even
more productive. The following article was produced through bibliographic research on the topic addressed
below. The materials used for the study were books and articles that present opinions from different authors
and experts on the proposed subject. We conclude that, of course, there is the importance of teaching
grammar in schools, as it has the function of teaching the correct form of the language, and it is through its
rules that written and spoken communication can be better understood by those who receives it. However,
grammatical knowledge should not be imposed to the point of neglecting the spoken language.

Keywords: Linguistic prejudice, teaching, grammar, methodologies..




1 INTRODUCAO

Sabemos que a lingua é o nosso maior instrumento de comunicacdo, pois é através dela que
conseguimos nos expressar, nos socializar e até mesmo organizar nossos pensamentos. Por esse
motivo, Saussure (1916) afirma que, ndo se pode estudar a lingua de forma isolada da fala.

Além da modalidade oral, a lingua também, apresenta a modalidade escrita, por essa razao,
existem os estudos gramaticais que determinam as regras para o uso correto da lingua e suas
combinacdes, tendo assim, a funcdo de nos ajudar a falar e escrever bem. Entretanto, o sistema de
ensino dessas regras gramaticais ndo esta devidamente acompanhando a constante transformagao
e a evolugdo da fala, fazendo com que, as aulas de lingua portuguesa sejam repetitivas, chatas e
mecanicas.

Devido a grande diversidade linguistica que ha no Brasil, muitos falantes sofrem preconceito por
ndo usarem a norma culta determinada pela gramatica. No entanto, atualmente encontramos
diversos estudos de autores e linguistas renomados que criticam o preconceito linguistico
envolvendo a lingua portuguesa e a forma que é ministrado seu ensino nas escolas brasileiras.
Visando que o preconceito linguistico praticado pelos docentes prejudica o aluno em varios
aspectos, elaboramos o presente artigo, a fim de apresentar os problemas enfrentados na lingua
portuguesa falado pelo brasileiro, apresentando ainda, as metodologias e as praticas didaticas que

o professor pode desenvolver para deixar a aula de Lingua Portuguesa ainda mais produtiva.

2 METODOLOGIA

O artigo a seguir foi produzido através de pesquisas bibliograficas sobre o tema abordado abaixo.
Os materiais utilizados para o estudo foram livros e artigos que apresentam opinies de diferentes
autores e especialistas no assunto proposto. Em Seguida foi realizada uma discussao sobre o tema
com alunas da graduacao dos cursos de Pedagogia e Letras da Faculdade Fan Padrao.

Em virtude aos dados encontrados, estruturamos o presente trabalho em dois tépicos, sendo que,
no primeiro discutiremos sobre o preconceito linguistico que envolve a lingua portuguesa no Brasil,
apontando suas causas e suas consequéncias na aprendizagem do aluno; assim como, o ensino da
gramatica e sua importancia no contexto escolar. No segundo tdpico, apresentaremos as possiveis
praticas didaticas e metodoldgicas que podem ser inseridas e trabalhadas durante as aulas de

Lingua Portuguesa.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 0 PRECONCEITO LINGUISTICO E O ENSINO DA GRAMATICA

A linguagem é vista como um instrumento de comunicac¢do; é a forma que temos para nos interagir
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socialmente e expressar nossos pensamentos. Para tanto utilizamos principalmente a lingua, que é
justamente nosso maior objeto de estudo nas aulas de portugués, onde o ensino da gramatica tem
a funcao de fazer com que o aluno fale e escreva corretamente.
Segundo Travaglia (2001, p.30), a Gramatica normativa:
“...6 aquela que estuda os fatos da lingua padrdo, da norma culta de uma
lingua, norma essa que se tornou oficial. Baseia-se, em geral, mais nos
fatos da lingua escrita e dd pouca importancia a variedade oral da norma
culta, que é vista, conscientemente ou ndo, como idéntica a escrita. Ao
lado da descricdo da norma ou variedade culta da lingua (andlise de
estruturas, uma classificagdo de formas morfolégicas e lexicais), a
gramatica normativa apresenta e dita normas de bem falar e escrever,
normas para a correta utilizagdo oral e escrita do idioma, prescreve o que
se deve e o que ndo se deve usar na lingua. Essa gramatica considera
apenas uma variedade da lingua como sendo a lingua verdadeira.
Assim que uma crianga é inserida no ambiente escolar, comega o processo de aprender a ler e a
escrever. Processo esse, que a tornard cada vez mais independente e capaz de buscar o
conhecimento. No entanto, para que ocorra uma boa alfabetizacdo e para que essa crianga fale e
escreva bem, se faz necessdrio a compreensdo e o dominio da estrutura de sua lingua materna.
Quando o estudo da gramatica leva em consideragdo, tanto a boa escrita, quanto a educacdo
comunicativa do aluno, respeitando sua bagagem cultural, esse estudo se torna uma pratica mais
vantajosa para seu desenvolvimento, sendo o mesmo, capaz de aprimorar sua capacidade
linguistica para atuar em sociedade. Para Vygotsky (1989):
“(...) o estudo da gramatica é de grande importadncia para o
desenvolvimento mental da crianca... Ela ndo pode adquirir novas formas
gramaticais ou sintdticas na escola, mas gracas ao aprendizado da
gramatica e da escrita, realmente se torna consciente do que esta fazendo
e aprende a usar suas habilidades conscientemente (...)".
Estd claro que a gramatica possui sua importancia na compreensao da lingua, tornando as pessoas
mais criticas e possuidoras de conhecimentos linguisticos. No entanto, esse ensino ndo vem
acontecendo de maneira eficaz, pois estudos e pesquisas constatam a insatisfacdo e o insucesso na
aprendizagem gramatical de alunos em todo o pais, trazendo a publico a crise vivenciada nas
escolas brasileiras. Assim como, a frustragdo por parte dos professores de lingua portuguesa, em
ministrar conteddos gramaticais, de forma que desperte o interesse do aluno, em de fato aprender

suas regras e suas normas.
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Fatores como estes podem revelar o quanto os métodos tradicionais de ensino da lingua

portuguesa se encontram ineficazes e que de fato, precisam tomar um rumo diferente. Segundo

Antunes (2003, p.15):
“(...) o ensino da lingua ndo vai bem ja é, cada vez mais, uma constatagdo
do dominio comum. Embora ndo se possa generaliza-la, ja esta na boca de
muitos a critica de que a escola ndo estimula a formacao de leitores, ndo
deixa os alunos capazes de ler e entender manuais, relatérios, codigos,
instrugdes, poemas, cronicas, resumos, graficos, tabelas, artigos, editoriais
e muitos outros materiais escritos. Também ndo deixa os alunos capazes
de produzir por escrito esses materiais. Ou seja, tem “uma pedra no meio

do caminho” da aula de portugués. E a trajetéria ndo se faz (...)"

Preocupado com esses acontecimentos, o linguista Marcos Bagno (2007), em sua obra Preconceito
linguistico - o que é, como se faz, apontar as reais causas do preconceito linguistico e da exclusao
social pela linguagem, apresentando os mitos relacionados ao preconceito que existe em relagao a
lingua falada pelos brasileiros e da imagem negativa que os préprios fazem do portugués falado
aqui no Brasil. O autor lembra que, os meios de comunica¢do, escritores e o proprio sistema de
ensino nas escolas brasileiras fazem questdo de alimentar um padrdo imposto como uma forma
“certa” ou “errada” de se falar.
No Brasil, hd uma grande divisdao geografica e uma enorme diversidade cultural, o que influencia as
variagOes que predominam na lingua portuguesa brasileira. Bagno (2007, p. 16) afirma que, além da
divisdo geografica e cultural, as diferencas sociais e econémicas sdo as maiores responsaveis pelo
alto grau de diversidade linguistica do portugués no Brasil.
“Se dizer Craudia, praca, pranta é considerado “errado”, e, por outro
lado, dizer frouxo, escravo, branco, praga é considerado “certo”, isso se
deve simplesmente a uma questdo que ndo é linguistica, mas social e
politica — as' pessoas que dizem Craudia, praca, pranta pertencem a uma
classe social desprestigiada, marginalizada, que ndo tem acesso a
educacdo formal e aos bens culturais da elite, e por isso a lingua que elas
falam sobre o mesmo preconceito que pesa sobre elas mesmas, ou seja,
sua lingua é considerada “feia”, “pobre”, “carente”, quando na verdade é

apenas diferente da lingua ensinada na escola. (BAGNO, 2007, p. 40)

Considerando entdo, que a grande maioria da populagdo brasileira é constituida por
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pessoas de classes mais inferiores, e que muitas delas ndo possuem acesso a educacdo, pode-se
dizer entdo, que esses individuos ndao sao falantes da norma culta da lingua portuguesa, a qual é
imposta pela escola e pelos livros didaticos. Bagno (2007, p. 16) aponta que, essas pessoas falam
uma variedade do portugués considerado ndo-padrdao, no entanto, essa variedade “ndao é
reconhecida como vdlida, que é desprestigiada, ridicularizada, alvo de chacota e de escdrnio por
parte dos falantes do portugués-padrdao ou mesmo daqueles que, nao falando o portugués-padrao,
o tomam como referéncia ideal”.
Esta forma de preconceito faz com que esses falantes se sintam inferiores e as vezes incapazes de
progredir nos estudos, visto que muitos alunos acabam ndo gostando e até abandonando as aulas
de lingua portuguesa, por ndo conseguir fazer seu uso da forma que é imposta pela gramatica.
Entretanto, Antonio Marcuschi (2007, p. 9) afirma que:
[...] “falar ou escrever bem nao é ser capaz de aplicar regras da lingua,
mas é usar adequadamente a lingua para produzir um efeito de sentido
pretendido numa dada situa¢do. Nao se trata de saber como se chega a
um texto ideal pelo emprego de formas, mas como se chega a um
discurso significativo pelo uso adequado as praticas e a situacdo a que se
destina”.
Os mitos relacionados a lingua portuguesa brasileira alimentam ainda mais o preconceito
linguistico, fazendo com o que brasileiro se sinta inferiorizado, pensando que nao sabe falar seu
idioma tdao bem, quanto se fala em Portugal, ou até mesmo, achar que em determinadas regiGes do
Brasil se falam melhor do que em outras.
“E preciso abandonar essa ansia de tentar atribuir a um UGnico local ou a
uma Unica comunidade de falantes o “melhor” ou o “pior” portugués e
passar a respeitar igualmente todas as variedades da lingua, que
constituem um tesouro precioso de nossa cultura. Todas elas tém o seu
valor, sdo veiculos plenos e perfeitos de comunicacdo e de relagdo entre
as pessoas que as falam. Se tivermos de incentivar o uso de uma norma
culta, ndo podemos fazé-lo de modo absoluto, fonte do preconceito.
Temos de levar em consideragdo a presenca de regras varidveis em todas

as variedades, a culta inclusive”. (BAGNO, 2007, p. 47)
Muita das vezes, a escola e os livros didaticos impdem que o aluno fale da mesma forma que se

escreve, fazendo com que o professor o corrige de maneira preconceituosa, a ponto de lhe causar

constrangimentos que poderdo resultar em obstaculos para sua aprendizagem. Entretanto, cada
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aluno carrega consigo uma bagagem cultural que determina sua fala e suas expressdes, devendo

esta ser respeitada e trabalhada de forma que o aluno se torne um sujeito produtor.

“E claro que é preciso ensinar a escrever de acordo com a ortografia
oficial, mas ndo se pode fazer isso tentando criar uma lingua falada
“artificial” e reprovando como “erradas” as pronuncias que sdo resultado

natural das forcas internas que governam o idioma”. (BAGNO, 2007, p. 49)

3.2. METODOLOGIAS PARA O ENSINO DA LINGUA PORTUGUESA

Diante deste cenario é preciso que o educador tenha um momento de reflexao sobre o que ele tem
a sua disposi¢dao na escola, analisar a realidade dos alunos e encontrar a melhor forma para se
abordar esse tema em sala de aula. Sendo assim é possivel ressaltar algumas metodologias em que
através da contextualizagao se pode trabalhar e desconstruir o preconceito linguistico.

O docente pode estar propondo produgbes textuais, no qual, seus alunos possam explorar as
variadas linguagens informais que se tem ao seu redor, como por exemplo: A linguagem que
acontece nos chats e na internet, ou até mesmo envolvendo as girias que ele conhece. Com isso o
discente pode até mesmo apresentar didlogos mostrando essas girias e dialetos em seus contextos
e como eles funcionam dentro desse meio.

Apesar de ser uma metodologia para colégios com mais suporte, ainda assim com a dramatizac¢do é
possivel explorar uma infinidade de cenarios que demonstraria como a linguagem formal e informal
funcionaria e se diferem sem perder sua significancia. Os vestuarios seriam uma alternativa no qual
cada personagem da peca pudesse apresentar consigo um dialeto da regido que ele representa e
sua carga cultural enraizada nela. As pecas teatrais hd muito tempo vem sendo usadas como
espelho da sociedade, trazer elas para a sala de aula apenas reforcaria a importancia de entender
gue a linguagem é mutavel e extremamente rica em sua diversidade no Brasil.

E em se tratando de dialetos regionais, a terceira proposta esta inteiramente relacionada com eles,
pois o professor pode estar promovendo a tradi¢do, costumes e culturas que se tem no Brasil de tal
modo que leve os alunos a interagirem uns com os outros numa troca de conhecimento. Festivais
culturais, trabalhos no qual cada grupo apresente a cultura de uma regido ou até mesmo introduzir
musicas que possuem em sua letra essas linguagens sdo 6timas metodologias para capturar o
interesse dos discentes.

Em A Triste Partida de Luiz Gonzaga temos um claro exemplo dessa linguagem informal falada:
“Meu Deus, meu Deus

Setembro passou
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Outubro e novembro
Ja tamo em dezembro
Meu Deus, que é de nds

(Meu Deus, meu Deus)

Assim fala o pobre
Do seco nordeste
Com medo da peste
Da fome feroz

(Ai, ai, ai, ai)

A treze do més [...]"

(Luiz Gonzaga, A Triste Partida)

Dentro desse pequeno trecho da musica ja é possivel trabalhar a linguagem informal como é dita,
assim como também se pode levar em conta o contexto regional pelo qual a letra foi escrita.

Assim como essa, diversas outras musicas podem ser trazidas para a sala de aula, buscando
contextualizar de acordo com a realidade dos estudantes, mostrando que a lingua portuguesa
possui uma diversidade vasta que deve ser exaltada e ndo ridicularizada como ocorreu por tanto

tempo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que, evidentemente existe a importancia do ensino da gramatica nas escolas, pois, o
mesmo tem a fungdo de ensinar a forma correta da lingua, sendo que, é através de suas regras que
a comunicagdo escrita e dita pode ser melhor compreendida por quem a recebe. Entretanto, o
saber gramatical ndo deve ser imposto a ponto de desprezar a lingua falada.

Devido o Brasil ser um pais colonizado por diferentes povos e possuir uma grande diferenca
econdmica e social entre a populacao, existe uma vasta diversidade cultural e linguistica entre nés
falantes da lingua portuguesa. Em consequéncia a estes fatores, vai existir a discriminagdo e o
preconceito relacionado a linguagem do portugués nao-padrdo, tido como errado por quem fala a
norma culta.

Em meio a esses fatos, Marcos Bagno procura em sua obra desmistificar os mitos relacionados ao
portugués falado no Brasil, mostrando os conceitos erréneos, principalmente dentro das salas de
aula, lembrando que o professor deve trabalhar com o aluno respeitando e aproveitando sua

cultura e sua forma de falar, evitando praticar o preconceito linguistico, causando assim,
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desconforto e constrangimento em seu aluno.
Com isso varias metodologias podem ser trabalhadas para mudar a situagdo do cendrio atual em
gue se encontra nas sala de aula e assim trazer um conhecimento mais amplo sobre as diversas

variacoes da lingua portuguesa.
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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo trazer ao leitor um breve relato da obra e vida de Jean Piaget e suas
contribuicdes para o desenvolvimento humano, ressaltando a importancia significativa de sua Teoria
Epistemoldgica Genética de aprendizagem para a compreensao do mundo.
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ABSTRACT
This article aims to bring the reader a brief account of the work and life of Jean Piaget and his contributions to

human development, highlighting the significant importance of his Genetic Epistemological Theory of Learning
for understanding the world.
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1. INTRODUCAO

A psicologia colabora com o desenvolvimento e aprendizagem humana, através de suas pesquisas e
estudos voltados a entender esse desenvolvimento e como se da esse processo, diversos
pesquisadores tentam compreender e explicar a aprendizagem e as varidveis envolvidas em seu
desenvolvimento. Dentre esses estudos, surgiram diferentes concep¢des que buscam compreender
como o ser humano institui seus processos de aprendizagem, com isso é estudado todos os
aspectos como: fisica-motor, intelectual, afetivo-emocional e social desde o nascimento até a idade
adulta. Estudar o desenvolvimento humano significa conhecer as caracteristicas comuns de cada
faixa etaria e planejar de maneira consciente como ira ensinar e o que ensinar, para que haja um
bom desenvolvimento e aprendizagem do aprendiz. Portanto, esse artigo visa conceituar a Teoria
Epistemoldgica Genética, criada por Jean Piaget e ressaltar sua importante colaboragdo no

processo de aprendizagem.

2. METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica é entdo feita com o intuito de levantar um conhecimento disponivel sobre
teorias, a fim de analisar, produzir ou explicar um objeto sendo investigado. A pesquisa
bibliografica visa entdo analisar as principais teorias de um tema, e pode ser realizada com
diferentes finalidades. Dessa forma, a metodologia adotada para este trabalho baseou-se em
pesquisa bibliografica, para um maior entendimento do tema abordado e tem por objetivo
demonstrar como a Teoria Epistemoldgica Genética, criada por Jean Piaget pode contribuir no

processo de Ensino — Aprendizagem (CHIARA et al., 2008).

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Jean William Fritz Piaget foi muito importante na area da educagdo, psicologia e filosofia.
Conhecido no campo da inteligéncia infantil, Piaget nasceu em 09 de agosto de 1896, em
Neuchatel, Suica. O pai dele era calvinista convicto e professor do universitario de literatura
medieval. Piaget foi uma crianga prodigio, e aos 11 anos, publicou o seu primeiro trabalho, sobre o
pardal albino, com esses estudos ja era o inicio da sua carreira brilhante e cientifica. Piaget estudou
biologia e filosofia, na universidade Neuchatel e recebeu doutorado em biologia em 1918, aos 22
anos de idade. Jean Piaget, fez varias pesquisas de como se desenvolvia, a inteligéncia e o cognitivo
da crianca. Em 1923, Piaget, realizou a maior parte de suas pesquisas e estudos baseada, com a
suas proprias filhas. Piaget morreu na Genebra, em 16 de setembro de 1980. Aos 84 anos de idade.

Para um melhor entendimento deste estudo, se faz necessario conceituar a teoria desenvolvida por

Piaget, o construtivismo, que considera no processo de aprendizagem, tanto os fatores organicos
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guanto os ambientais. O conhecimento é construido na interagao entre o aprendiz e o objeto. O
Aprendiz tem potencialidades e caracteristicas préprias, mas o meio precisa favorecer esse
desenvolvimento para que elas se concretizem. Para que ocorra esse processo de transformacao do
aluno, é necessdrio que a escola ofereca desafios que estimulem essa construcdo, ai entra o
professor como elo como mediador, entre o aluno e o conhecimento, criando situacdes e
atividades interativas, para que o proéprio aluno siga construindo os saberes.

O desenvolvimento humano segundo Piaget, no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo da
crianga é marcado por estagios e limitagdes e esse desenvolvimento é a capacidade da crianga no
seu processo de formagao. Ele esta dividido por fases que sdo evolutivas e cruciais, pois para Piaget
o intuito era saber como as criangas reagiam em seus ambientes. O desenvolvimento cognitivo a
crianga passa por um estagio que é diferente do seu estagio mental, na sua teoria ndo se concentra
apenas na compreensado da crian¢a na forma que adquire Conhecimento, mas também através da
inteligéncia, pensando nisso Piaget dividiu esses estagios da seguinte forma:

Primeiro - Estagio Sensdrio Motor; que vai do Nascimento até 2 anos de idade, a crianga neste
estagio aprender por meios de sentidos e manipula¢gdes de objetos, a conquista principal desse
estagio é a crianga saber que existe um objeto mesmo n3do podendo ver.

Segundo - Estdgio Pré-operatdrio; ocorre dos 2 anos de idade ao 7 anos, durante esse estagio a
crianga se desenvolve através da sua imaginacdao e memdria, elas podem interpretar as coisas de
forma simbdlicas, nessa fase o pensamento é egocéntrico, porque a crian¢a tem dificuldades para
ver o ponto de vista dos outros.

Terceiro - Estagio Operatdrio Concreto; que ocorre a partir dos 7 anos de idade até aos 11 anos,
nesse estdgio a crianga se torna mais consciente do sentimento dos outros e deixam de ser menos
egocéntrica. Elas passam a entender que nem todos vdao compartilhar seus pensamentos, crencas e
sentimentos. Segundo Piaget esse estagio é o ponto crucial no Desenvolvimento cognitivo da
crianga, é o inicio do pensamento légico ou operacional, isso porque a crianga consegue resolver as
coisas em sua em sua cabeca em vez de fisico.

Quarto - Estdgio Operatério Formal; ocorre dos 12 anos e vai até a fase adulta da pessoa, nesse
estagio as criangas sdo capazes de usarem a logica para resolver os problemas, e podem também
planejar o futuro e ver o mundo ao seu redor.

Estudando sobre as obras de Piaget, podemos destacar a existéncia de contribuicdes para a
educacdo segundo os aspectos social, afetivo, cognitivo e moral, tendo em vista os limites
existentes. No aspecto social, entre 1941 e 1950 Piaget escreveu uma série de artigos, publicados
somente em 1965, que analisam os elementos basicos do pensamento socioldgico. Segundo ele a

interacdo social € um dos aspectos fundamentais na construcdo da cognicdo, dessa forma a
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educacao social é indispensavel para o desenvolvimento cognitivo. Piaget apud Lins fala que “tanto
o0 aparecimento do pensamento formal quanto a idade da adolescéncia em geral, isto é, a
integragdo do individuo na sociedade adulta, dependem dos fatores sociais tanto e até mais do que
dos fatores neurolégicos.” ( PIAGET, 1976 Apud LINS, 2005). Desta maneira Piaget faz uma relacdo
entre o desenvolvimento cognitivo e a atividade social do individuo. Assim podemos pensar que a
educacdo social ultrapassa os estagios, sendo mais ampla, incluindo o didlogo, a solidariedade e o
respeito. J4 o aspecto afetivo, pode ser considerado um campo de estudo menos conhecido de
Piaget, mas ndo menos importante. Ele escreveu um livro sobre o desenvolvimento da afetividade,
onde relata sua importancia para que a inteligéncia funcione, considerando que que o afeto é
essencial e estimula o funcionamento do aprendizado, pois se ndo tem afeto, ndo haverd
motivacgdo e interesse em aprender.

Segundo Piaget haveria aprendizagem somente quando o esquema de assimilacdo sofre
acomodacdo. O desenvolvimento cognitivo constitui um processo de sucessivas mudangas nas
estruturas cognitivas, de construgdo e reconstrugao continuas de esquemas prévios, os quais, aos
poucos, transformam bases inatas e reflexas em representa¢des mentais, conduzindo ao equilibrio.
O aspecto Cognitivo, teoria construtivista, refere-se ao desenvolvimento mental do individuo,
principalmente no que diz respeito a cognicdao. Sendo assim, podemos perceber que nem toda
aprendizagem pode ser considerada cognitiva, pois pode acontecer apenas por meio de imitagao
ou reacgdo. A aprendizagem cognitiva é um processo de constru¢do do conhecimento, onde o
pensamento interioriza e modifica o objeto de conhecimento.

Estudar sobre o desenvolvimento cognitivo é uma das ideias principais das pesquisas de Piaget, pois
ele tinha interesse em saber como se realizava o conhecimento. E até a atualidade existem estudos
sobre estas teorias como possiveis contribuicdes importantes no campo da aprendizagem em
relacdo a evolugdo da crianga, o que ajudou a esclarecer questGes sobre o desenvolvimento da
crianga na pratica didatica na sala de aula. E por fim o aspecto Moral, no que diz os estudos sobre a
educacdo moral, devem ser analisados segundo os conteudos da formacdo ética, procurando
entender quais sdo os valores, como sdo classificados e a importancia de vivencia-los na pratica.
Para ser estudada a educacdo moral no ponto de vista da ciéncia, podemos encontrar a
contribuicdo de Piaget, que descreveu sobre os procedimentos da construcdo do julgamento moral
da crianca. Para ele os valores morais podem ser construidos da relacdo do individuo com os
ambientes sociais durante a convivéncia do dia a dia. Dessa forma ele vai construindo seus valores,

gue se modifica de acordo com os estagios do desenvolvimento, através da assimilagdo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS
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Através dos conceitos e da teoria de desenvolvimento humano de Piaget, podemos aplicar em sala
de aula através da observacdao das etapas de cada crianca, ou seja, se o aluno estd assimilando e
disposto a aprender e armazenar novas informagdes. Em se tratando da acomodacdo devem
mostrar para a crianca as diversidades existentes, podemos dizer que através da teoria piagetiana o
professor tem a facilidade de saber quando ensinar e como ensinar.

De um modo geral, este trabalho nos remete a fazer uma profunda reflexdo de como estamos nos
comportando no nosso dia a dia, como profissionais da educacdo e se estamos agindo de maneira
ética, se estamos sendo bons cidadaos para nossa sociedade, o que precisamos mudar para que
nosso meio se torne melhor, sdo indagagdes que aos poucos iremos esclarecendo através das

nossas agoes, sempre respeitando a diversidade de cada um.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo, apresentar as caracteristicas da Lei de Talido popularmente conhecida
pelo termo olho por olho, dente por dente que tinha como base a seguinte teoria que quando o criminoso ou
individuo cometesse um algum delito a pena seria idéntica ao mesmo dano causado a sua vitima. A
metodologia para a realizagdo do trabalho cientifico foi feito a busca em banco de dados, baseado a pesquisa
em livros, internet, debates, discussdes, artigos cientificos, conhecimentos gerais, estudos em video aulas, bem
como acompanhamentos de aula sob conexdo remota. As penas impostas pela lei de talido foram necessarias
para mostrar que o crime seria reprimido e nao ficaria impune, que a pena seria de na mesma propor¢do do
delito, a mesma foi desaparecendo com passar dos tempos com surgimentos de de novas leis, mas ainda existe
em uma minoria de paises que se aplica a pena de morte. No Brasil essa lei ndo existe no cédigo penal, mas é
utilizada entre facgdes criminosas que se um membro matar um desafeto da outra organizacdo a mesma vem
e retribui a morte do integrante, causando uma guerra sangrenta.

Palavras-chave: Lei; Codigo; Justica; Escola Classica; Defesa.

ABSTRACT

The present paper aims to present the characteristics of the Law of Talion popularly known by the term eye for
an eye, tooth for a tooth that was based on the following theory that when the criminal or individual
committed a crime the penalty would be identical to the same damage caused your victim. The methodology
for carrying out the scientific work was carried out in a database search, based on research in books, internet,
debates, discussions, scientific articles, general knowledge, video lessons, as well as accompaniment of classes
under remote connection. The penalties imposed by the law of talion were necessary to show that the crime
would be repressed and would not go unpunished, that the penalty would be in the same proportion as the
crime, it has disappeared over time with the appearance of new laws, but it still exists in a minority of countries
that apply the death penalty. In Brazil, this law does not exist in the penal code, but it is used among criminal
factions that if a member kills a disaffected member of the other organization, the same organization comes
and reciprocates the member's death, causing a bloody war.

Keywords: Law; Code; Justice; Classical School; Defense.




1 INTRODUCAO
O presente trabalho tem como objetivo, apresentar as caracteristicas da Lei de Talido

popularmente conhecida pelo termo olho por olho, dente por dente que tinha como base a
seguinte teoria que quando o criminoso ou individuo cometesse um algum delito a pena seria
idéntica ao mesmo dano causado a sua vitima. Também serd abordado o conceito autotutela penal,
e se a mesma ¢é aplicada ou se a exce¢bes e por ultimo a Escola Classica Penal brasileira, dando
destaque para a fundamentacgdo e as ideias defendidas pelas mesmas, bem como seus principais

estudiosos, pensadores e ensinamentos mais importantes.

2 METODOLOGIA

A metodologia para a realizagdo do trabalho cientifico foi feito a busca em banco de dados,
baseado a pesquisa em livros, internet, debates, discussdes, artigos cientificos, conhecimentos
gerais, estudos em video aulas, bem como acompanhamentos de aula sob conexdo remota. Nao
sendo mais amplo o aperfeicoamento devido as condi¢des que se encontra o mundo com essa

pandemia.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

LEI DE TALIAO

A Lei de Talido foi extraida do Cédigo de Hamurabi na Babil6nia em meados ano de 1780 a.C., na
época como nao existia um cddigo penal especifico para os crimes, existiam muitas vingancas que
as vezes era executadas de modo muito mais cruel que o delito que o infrator havia cometido
causando uma violéncia desordenada pela retaliacdo da sociedade diante do ato. Em teoria para
melhor entendimento essa lei consiste na intransigente reciprocidade do crime e da pena ou seja a
retaliagcdo mediante uma reacdo, ficou conhecida popularmente pela expressdo “olho por olho,
dente por dente”.

Se a familia tivesse um membro assassinado a facadas, ela tinha o direito matar o delinquente da
mesma forma que o mesmo matou seu familiar, mas ndo podia utilizar outro meio para cometer
tinha que ser o mesmo método que o agressor utilizou e na mesma proporgao. Entende-se que a lei
veio para controlar os atos da sociedade da época evitando assim que um crime cometido tivesse
uma guerra declarada entre eles. A finalidade da mesma foi equilibrar a puni¢cdo na medida exata a
ofensa recebida ou seja a mesma tinha que ser de maneira igual ao dano causado a outra pessoa.
Mas com passar dos tempos a lei foi evoluindo e o infrator tinha a possibilidade de indenizar a
vitima para reparar o erro utilizando a moeda, gado ou qualquer outra coisa que tivesse valor.

Essa doutrina da lei de talido se fez necessdria na época por que a sociedade crescia e na mesma
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proporcao os delitos e a mesma regulou o sistema de forma justa que o individuo que cometesse
o delito seria penalizado pela vitima ou seu familiar pagando pelo erro cometido, uma evolucao
para o direito penal que ainda era muito fragil na época. Na Biblia Sagrada encontramos em
diversos livros que mencionam o lema da lei, veja abaixo:

“Se houver acidente fatal, daras vida por vida, olho por olho, dente por dente, mao por mao, pé por
pé, queimadura por queimadura, ferida por ferida, contusdo por contusdo” (Ex 21, 23-25).

“Se alguém fizer uma ferida ao seu proximo, far-se-4 o mesmo a ele: fratura por fratura, olho por
olho, dente por dente; conforme o dano que tiver feito a outro, homem, assim se Ihe fara a ele.
Quem matar um animal paga-lo-a, quem matar um homem devera morrer” (Lv 24,19-21)

“Nao terds piedade: é vida por vida, olho por olho, dente por dente, mdo por mao, pé por pé” (Dt

19,21).

AUTOTUTELA PENAL

Autotutela é uma forma de ver os atos oportunos dos seres humanos, diante de varios conflitos e
também estamos diante de uma sociedade que a cada dia mas fica tensa, onde acaba os valores e
com o tempo acaba tornando as pessoas cada vez mas distantes e intolerantes, gerando muitos
conflitos que acaba tirando a paz social. Até o remete aos primdrdios da sociedade a lei do talido
que dizia o famoso "olho por olho, dente por dente" onde que para eles o mas forte vencia a lide;
"discutida".

A autotutela veio com o intuito de ajudar em casos de injusticas que muitas vezes sdo causadas
pelas préprias maos dos autores que se fazem de covardes e sai de valentdo na histdria, com forcas
maiores ou até mesmo covardemente com amigos, ataca a vitima achando que estd fazendo o
certo e ndo pensa nas consequéncias que pode ser geradas a ele. Autotutela veio com o intuito de
regular e proteger a injusticas quando ndo se tem o apoio do estado e nem de forcas maiores. Esse
é o papel da nossa autotutela no Brasil. "Defendendo a tese da autotutela, que sé pode usar forga

maior em casos de legitima defesa".

ESCOLA CLASSICA PENAL

A primeira escola penal que destacou-se é a escola classica. Essa escola classica tem como periodo
no tempo, na histdria, o final do século XVIII e a metade do século XIV. E a escola classica ela surgiu
como uma forma de reagir ao totalitarismo do estado absolutista. Comegou a questionar o estado
absolutista sob a influéncia do iluminismo. E questionando esse totalitarismo, questionando o
estado absoluto, questionando o poder dos reis, surgiu como o primeiro expoente dessa escola o

Marqués de Beccaria.
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Destacam-se também nesse periodo trés caras que sao eles CARRARA, CARMIGNANI e ROSSI. Sao
os principais estudiosos, os principais expoentes dessa escola cldssica. Eles se valiam do método
racionalista e de um método dedutivo. Método dedutivo é aquele método légico que parte do geral
para o especifico, que parte da observacao geral para dados especificos. Eles sdo, eles eram jus
naturalistas ou seja, eles entendiam que havia um direito natural, que havia direito pré-existente,
que deveria ser respeitado e entendiam também um crime como conceito juridico.

Comecaram a trazer para o crime a ideia de direito, ja comecam a relacionar o crime como o
instrumento de direito e estabelecia também que o sujeito era criminoso em decorréncia do seu
livre arbitrio da sua autodeterminagdo, ele escolhia ser criminoso e por escolher ser criminoso ele
merecia a puni¢do, merecia a retribuicdo, a pena a sang¢ao penal era a retribuicdo por esse mal
praticado.

Cesare Bonesana, Marqués de Beccaria (1738-1794), um aristocrata milanés, é considerado o
principal representante do iluminismo penal e da Escola Classica do Direito Penal. Imbuido pelos
valores e ideais iluministas, tornou-se reconhecido por contestar a triste condicio em que se
encontrava a esfera punitiva de Direito na Europa dos déspotas, contudo, contestar como um todo
a ordem social vigente. Suas obras, mais especificamente a intitulada "Dos Delitos e Das Penas",
sdo consideradas as bases do Direito penal moderno. As proposi¢cdes ali contidas projetaram
arquiteturalmente a politica e o direito modernos: igualdade perante a lei, abolicdo da pena de
morte, erradicacdo da tortura como meio de obtencdo de provas, instauracdo de julgamentos
publicos e céleres, penas consistentes e proporcionais, dentre outras criticas e propostas que
visaram a humanizar o direito.

Desta forma Beccaria repensou a lei e as puni¢gdes com base na andlise filoséfica, moral e
econdmica da natureza do ser humano e da ordem social.

Escrito em 1764 o livro DOS DELITOS E DAS PENAS por Cesare Beccaria, também conhecido como
Marqués de Beccaria, expGe opiniées modernas a época em que foi escrito. Conforme muitos
estudiosos da época de beccaria “a pena deve ser proporcional ao crime, devendo-se levar em
consideracdo, quando imposta, as circunstancias pessoais do delinquente, seu grau de malicia e,
sobretudo, produzir a impressdo de ser eficaz sobre o espirito dos homens, sendo, ao mesmo
tempo, a menos cruel para o corpo do delinquente (BITENCOURT, 2004, p. 32)".

Apesar de a Criminologia ser concebida somente um século apds a elaborac¢do da obra, a influéncia
de Beccaria foi notdria para os estudos dessa matéria, sendo considerada também atual para os
estudos modernos sobre o Direito Penal.

Assim, vale a leitura para maiores aprofundamentos sobre o tema.

Figura 01: Antropologia Criminal x Escola Classica Penal.
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1.1. Antropologia Criminal versus Escola
Classica do Direito Penal

A. Escola Classica

a. Inspirou-se na Filosofia do lluminismo
b Postulado basico: livre arbitrio

c. Prega igualdade de todos os homens
(Beccaria)

d. Maétodo: aprioristico
e. Delito = ente juridico

f. Pena: tem finalidade repressiva e deve ser
proporcional ao dano causado

Fonte: CRIMINAL, Antropologia. Escolas classica. Slide Player. Disponivel em:
<https://images.app.goo.gl/VKdPrtzxWXopJXFx6 .> Acesso em: 03 jun. 2020.

Figura 02: Uma breve ilustracdo da capa do livro Marqués de Beccaria.

BECCARIA
&

DOS DELITOS
E DAS PENAS

Ridendo Castigat Mores
Fonte: CESARE, Beccaria. Dos delitos e das penas. Ebooks Brasil. Disponivel em:
<http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/delitosB.html.> Acesso em: 02 jun. 2020.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As penas impostas pela lei de talido foram necessdrias para mostrar que o crime seria reprimido e
ndo ficaria impune, que a pena seria de na mesma proporcdo do delito, a mesma foi
desaparecendo com passar dos tempos com surgimentos de novas leis, mas ainda existe em uma
minoria de paises que se aplica a pena de morte. No Brasil essa lei ndo existe no codigo penal, mas
é utilizada entre facgdes criminosas que se um membro matar um desafeto da outra organizacdo a
mesma vem e retribui a morte do integrante, causando uma guerra sangrenta.

Ja a autotutela ela veio com intuito de controlar os atos inoportunos dos seres humanos que geram
agressoes fisicas, que podem gerar bastante conflito entre uma grande sociedade com também

resguardar as injusticas que foi feitas pelas mdos de um infrator que sobrepGe sobre uma vitima
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indefesa, em alguns casos ela é aplicdvel para injusticas e para outros casos ela fortalece os fatos
ocorridos pelo o acusado, pelas causas dos atos que ele cometeu. Com tanta crueldade a escola
classica pretendia proteger o homem da arbitrariedade e da maldade do estado. Sendo o principal
expoente o Marqués de Beccaria, sua principal obra era DOS DELITOS e DAS PENAS.

O crime era tratado como um conceito juridico, o sujeito se tornava criminoso em decorréncia de
sua autodeterminacdo do livre arbitrio, a pena era nada mais do que a retribuicdo pelo mal

praticado por esse sujeito que escolheu ser criminoso.
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